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L'EQUIPE DU CPIE DES PAYS TARNAIS

Le CPIE est composé d'une équipe d’éducateur.rice.s passionné.e.s,
diplémé.e.s et qualifié.e.s (master 1 & 2, DEA, BPJEPS, DEJEPS, BTS GPN et
BAFA).

Grace au soutien de la Région Occitanie et de I'"Agence de 'Eau Adour
Garonne, le CPIE peut intervenir aupres des établissements scolaires avec
un reste a charge moindre, ce qui lui permet d’entretenir des relations de
long terme avec les lycées et de pouvoir mettre en place et suivre des
projets pluriannuels.

Le CPIE des Pays Tarnais travaille étroitement avec 'éducation nationale,
"association fait référence pour la mission EEDD dans le Département du
Tarn. Chaque éducateur.rice en environnement est agréé.e par la Direction
des Services Départementaux de l'Education Nationale (DSDEN) du Tarn,
chaque année.

Plus largement, l'association est membre de l'Union Nationale des CPIE :
organisme agréé partenaire de 'enseignement public. De plus, le CPIE des
Pays Tarnais, fait partie de l'Union Régionale des CPIE d’'Occitanie,
favorisant ainsi les projets régionaux, pédagogiques et/ou territoriaux.

Le projet pédagogique du CPIE des Pays Tarnais favorise le terrain comme
lieu d'implication, comme support de compréhension des problématiques
environnementales, comme facteur d’intérét, de motivation, de
questionnements, de désir d’agir susceptible de favoriser l'émergence de
projets.

A travers cette pédagogie active, le CPIE favorise lintégration des
compétences psychosociales (CPS) de savoir-faire, de savoir-étre ou
chacun.e peut participer, collaborer. C’est également utiliser le groupe
comme espace d’exercice a la citoyenneté, et combiner diverses
approches (systématique, scientifique, émotionnelle, artistique...).

Le CPIE a pour vocation de s’intégrer dans les démarches territoriales
existantes ou en devenir, afin de coopérer, de favoriser la compréhension
des enjeux locaux et d’inciter les population a participer aux dynamiques
instaurées.
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PRESENTATION DES THEMATIQUES

Eau et changement climatique

Salut les jeunes !

Eco-anxiété

Sobriété numérique : comment agir
Accompagnement a la sobriété énergétique
Pollinisateurs sauvages

En quéte de biodiversité

Sciences participatives

Reconnaitre les ambroisies

Ateliers collectifs et ludiques (fresques)
Nourrir ’'hnumanité
Matiere organique et valorisation des biodéchets

Autour des déchets

Aire Terrestre Educative

Modalités financiéres Culture




CENTRE PERMANENT D’INITIATIVES POUR
L'ENVIRONNEMENT DES PAYS TARNAIS

Le CPIE est une association loi 1901 d’éducation et de
sensibilisation a 'environnement. Depuis 40 ans, nous
intervenons sur l'ensemble du département du Tarn
aupres des établissements scolaires, des accueils
collectifs éducatifs de mineurs mais aussi
périscolaires (espace jeunes, éco-structures, etc).
Nous organisons aussi des visites de groupes dans
notre jardin pédagogique et maraicher du Bondidou a
Réalmont pour découvrir la biodiversité,
"agroécologie et les interactions du vivant.

L’équipe pédagogique du CPIE du Tarn privilégie une
pédagogie dite active. Ce type de pédagogie part du
principe que c’est en faisant que l'on apprend.

Ainsi nous favorisons des approches variées afin
d’encourager la participation de chacun.e et d’éveiller
toutes les formes d’intelligence en privilégiant : le
terrain, la pratique, 'expérience, l'enquéte, le débat...

Les interventions du CPIE sont co-financées par la région Occitanie et I’Agence de ’Eau
Adour-Garonne, le reste a charge peut étre financé via le PASS CULTURE. A la réception
de ce document, et si vous souhaitez mettre en place des actions dans votre établissement,
nous vous conseillons de prendre contact avec nous : contact@cpie81.fr
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EAU ET CHANGEMENTS CLIMATIQUES

Préservons la ressource en eau !

Les changements climatiques aggravent les risques
lies a l'eau (tels que les inondations, les
sécheresses, la pénurie d’eau). Ces séances
d’animations permettent d’aborder la ressource en
eau ainsi que l'impact des changements climatiques

sur celle-ci.

Les objectifs sont les suivants :

o Favoriser la compréhension des phénomenes liés a l'eau

¢ Prendre conscience de la quantité d’eau dite « disponible »

e Prendre conscience des risques inondation et secheresse

o Comprendre les enjeux des changements climatiques sur la ressource en eau

o Découvrir la diversité et la richesse des milieux aquatiques

Déroulement :
Séance d'1 heure minimum,
possibilité de construire un cycle de 3 séances
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SALUT LES JEUNES !

« Salut les jeunes ! » est un module de sensibilisation
qui invite les lycéen.es a mieux comprendre l'impact
de leur environnement quotidien sur leur santé.

A travers des ateliers ludiques et participatifs, les
éleves découvrent les perturbateurs endocriniens
présents dans certains  produits  d'hygiene,
cosmétiques ou objets du quotidien. Pour favoriser les
échanges et permettre a chacun.es de s'exprimer
librement, ces temps de travail sont proposés en
groupes non mixtes.

Une séance dédiée a la qualité de lair complete le
module en sensibilisant les éleves aux polluants
invisibles présents a l'intérieur comme a l'extérieur des
batiments.

Construit en partenariat avec les infirmier-ere's
scolaires, ce module s'adresse a toutes les classes du

lycée.

Ce programme est composé des interventions suivantes :
e 1 séance en classe entiere sur la qualité de l'air
e 2 séances a destination des jeunes femmes

¢ 1 séances a destination des jeunes hommes

Déroulement:
4 séances d’'1 heure
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ECO ANXIETE

7 N

Passer de 'éco-anxiété a l'éco-santé !

Les conséquences des changements climatiques
auxquels nous faisons face peuvent faire peur et
générer du stress, notamment chez les jeunes.

A travers ce module, il s’agira de se questionner sur
nos leviers d’'actions, de repenser la citoyenneté et la

solidarité mondiale.

Sous forme d’ateliers et de débats, il s’agira de
proposer des stratégies d’adaptations selon 3 axes :
¢ les émotions (hommer les émotions, les accepter,
en discuter)
¢ le probleme (informations a jour et vulgarisée,
encourager a agir de maniere concrete et réaliste,
prise d’actions individuelle et/ou collective)
¢ la signification (recadrer la crise climatique pour
trouver du positif, réimaginer ou réinventer le

futur, exemples positifs pour s’inspirer)

Déroulement :
Séance d’1 heure minimum,
possibilité de construire un cycle sur ’année
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SOBRIETE NUMERIQUE : COMMENT AGIR

Il s’agira ici de questionner les éleves sur leurs propres
habitudes et de les rendre acteurs de leur
consommation numérique.

Sous forme ludique, il s’agira d’amener les collégiens a
se poser davantage de questions sur les impacts du

numérique mais également de proposer des

alternatives et de susciter l'adoption des gestes

simples et efficaces pour réduire l'empreinte

écologique numérique au quotidien.

Les objectifs de l'intervention seront de:
» faire le point sur la consommation du numérique
des jeunes
» découvrir le mode de fabrication et cycle de vie
des appareils

réduire la consommation de données

[

~ '- En partenariat avec ’ADEME, le DREAL Occitanie et la Région Occitanie, cette
{~ intervention est gratuite pour les lycées, dans la limite des jours financés
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Déroulement:
1 séance de 2 heures
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ACCOMPAGNEMENT A LA SOBRIETE ENERGETIQUE

Ce programme, coordonné par 'URCPIE Occitanie , est
a destination de tous les lycées de la région fournit par
DALKIA pendant les années du contrat de performance
énergétique signé avec la Région Occitanie. L’objectif
global est de contribuer au plan de sensibilisation a la
sobriété de DALKIA.

Les objectifs de 'accompagnement seront :
» sensibiliser les usagers des établissements

scolaires (jeunes, personnels éducatifs et

techniques, agents ect.) a la sobriété énergétique

e prendre conscience de la difficulté d’acces a
certaines ressources essentielles a la construction
de matériel électronique.

» favoriser 'engagement de l'établissement en

faveur de la sobriété énergétique

[

> '- En partenariat avec DALKIA et la Région Occitanie, cette intervention est gratuite pour
{~ les lycées, dans la limite des jours financés

-

N
=

Déroulement:
1 séance de 2 heures
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POLLINISATEURS SAUVAGES

Comprendre et favoriser la (re)colonisation des pollinisateurs

Cette thématique a pour objectif de mettre en
lumiere ces petites bétes qui réalisent un travail
colossal.

Il sera question de:

» Identifier les organes de la fleur et la diversité
des plantes

e Découvrir les quatre ordres de pollinisateurs
sauvages souvent méconnus avec un zoom sur
"abeille sauvage

e Comprendre le cycle de vie de ces insectes
indispensables a notre survie,

o Aborder les impacts de 'homme sur les abeilles
sauvages,

e Apprendre a maintenir et favoriser les
populations  d’‘insectes, naturellement et
artificiellement

e Possibilité de fabriquer un observatoire a
abeilles sauvages

Déroulement :
Possibilité de réaliser ces séances sur 1h en classe (minimum)
Les séances peuvent étre travaillés en amont avec le.a référent.e EEDD et/ou
professeur de SVT
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EN QUETE DE BIODIVERSITE

Partir a la découverte de la nature de proximité

Plusieurs approches peuvent étre abordées selon
les objectifs de la sortie :
o approche écosensible : (re)connecter les
jeunes a la nature
o approche scientifique : (re)mobiliser les
connaissances de l'année

En amont de la sortie des éleve/éco-délégués,
une rencontre avec les professeurs permettra de
cadrer la balade thématique :

o Découvrir la biodiversité et les écosystemes

o Comprendre l'importance de la nature pour
'Homme

o Aborder différentes notions écologiques a
l"aide d'un outil interactif qui permet
d’aborder et de développer de nombreuses
thématiques

o Sortir autour du lycée et étudier un milieu en
identifiant la faune et/ou la flore

o Fédérer un groupe, améliorer la cohésion
d’équipe en proposant des jeux collaboratifs

Déroulement :
Selon le site choisi, prévoir la demi-journée ou journée
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SCIENCES PARTICIPATIVES

Comprendre et découvrir la nature a travers
des protocoles scientifiques

Les sciences participatives sont des programmes de collecte d'informations
impliquant une participation du public dans une démarche scientifique. Ils
permettent de renforcer la connaissance du territoire, tout en sensibilisant la
population locale aux enjeux de préservation de la biodiversité.

Le CPIE des Pays Tarnais favorise les démarches participatives et citoyennes dans
le département du Tarn:

» Observatoire des saisons : piloté par le CNRS, l'objectif de ce programme est
d'aider la communauté scientifique a récolter des données sur les rythmes
saisonniers de la flore et de la faune pour comprendre l'impact du changement
climatique sur les écosystemes.

» Sauvages de ma rue : piloté par le Muséum National d'Histoire Naturelle,
l'objectif de ce programme est de permettre aux citoyens “urbains” de
reconnaitre les especes végétales qui poussent dans leur environnement
immédiat. Les données ainsi récoltées permettront d’avancer sur la
connaissance de la répartition des especes en ville et sur l'impact de ces «
breches urbaines » sur la qualité de la biodiversité.

o SPIPOLL : Piloté par le Muséum National d’'Histoire Naturelle et l'Office Pour les
Insectes et leur Environnement (OPIE), il s’agit d'un suivi photographique des
insectes pollinisateurs, en mesurant la diversité et les interactions entre les
insectes et les plantes.

Déroulement :
Plusieurs séances d’1h minimum (a chaque saison pour ODS)
autour de I’établissement
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RECONNAITRE LES AMBROISIES

Tous concernés, chacun doit agir

Les ambroisies sont des plantes
envahissantes nuisibles a la santé et a
l"agriculture.

En effet, avec leur pollen allergisant,
classées nuisibles a la santé et les
ambroisies ont des répercussions fortes sur
les rendements agricoles avec des pertes
allant de 15 a 75%. Ces plantes sont en
pleine expansion dans le Tarn et vont obliger
les agriculteurs a des plans d’actions et des
pratiques nouvelles pour gérer cette
adventice dans les exploitations.

A travers ce module, il sera question de:

o Découvrir les ambroisies : provenance,
reconnaissance, biologie, cycles de
développement, modes de gestions

o Visites de parcelles contaminées /
arrachage si possibilité

Déroulement :
A minima deux séances d’1h
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ATELIERS COLLECTIFS ET LUDIQUES

Les éducateur.rice.s du CPIE des Pays Tarnais se sont formé.e.s pour étre
“fresqueurs” de la biodiversité. Avec leur savoir-faire et leur approche pédagogique,
'équipe a développé plusieurs outils permettant de s’approprier plusieurs
thématiques de maniere ludique et collaborative :

o Fresque de la Biodiversité : pour faire comprendre les enjeux et pressions
autour de la biodiversité se basant sur le rapport de l'IPBES au travers d'un
atelier ludique, collaboratif, visuel et accessible a tous.

o Fresque One health : créée par le CPIE d’apres le concept qui repose sur l'idée
que la santé humaine, la santé animale et la santé des écosystemes sont
interconnectées. Il s'agit d'une approche intégrée et unifiée qui vise a prévenir
les maladies, notamment les zoonoses (telles que l'apparition du COVID-19) et a
promouvoir la santé globale en tenant compte des interactions complexes entre
les humains, les animaux et leur environnement.

e Fresque du Climat : a partir des cartes de la Fresque du Climat, le CPIE s’est
approprié la thématique pour proposer une intervention moins éco-anxieuse
que sa version originale tout en garantissant la compréhension des enjeux
climatiques.

Le CPIE a adapté cet atelier pour proposer un format “café” permettant d’utiliser
les cartes des fresques sur un temps plus limité (1 a 2h) et amenant les éléves a
débattre sur les thématiques.

Déroulement :

Prévoir une séance d’'1h minimum pour chaque fresque,
il est tout a fait possible de réaliser les ateliers sous leur format original (3h00)
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En 2060, 'humanité dépassera les 10 milliards
d’individus. Si l'on ajoute les problemes liés aux
changements  climatiques, impactant |la
production agricole, la sécurité alimentaire
notamment les ressources, il est primordial de
réfléchir a de nouveaux modeles alimentaires
pour demain.

Dans ce module, il sera question:
o Définir un agrosysteme
e Comprendre ses évolution et |les
interrelations avec les divers écosystemes,
les paysages et la biodiversité

Plusieurs ateliers seront proposés :
o Domestication des especes et patrimoine
génétique domestique
» Conservation des aliments
o Atelier cuisine a partir de la filiere du blé
o Visite de ferme

Déroulement :

NOURRIR L'HUMANITE

Domestication des espéces, conservation et cuisine

Séances de 1 heure ou 2 heures,

Visite des cuisines du restaurant scolaire d’1 heure

&) cpie
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MATIERE ORGANIQUE ET VALORISATION DES BIODECHETS

Une approche ludique pour réfléchir et agir ensemble
sur le tri des déchets organiques

Que faire de nos déchets organiques au restaurant
scolaire ? Comment réduire le gaspillage alimentaire en
interne ? Les solutions sont multiples mais demandent un
travail collectif important et sur le long terme.

Pour ce faire, nous vous proposons de vous
accompagner en travaillant avec 'ensemble des acteurs
de l'établissement. Nous commencerons par mesurer et
peser la matiere.
Puis, nous réfléchirons, sur les diverses possibilités qui
s’offrent a nous.

Au programme :

o réalisation d’enquétes pour évaluer les quantités de
matieres organiques finissant a la poubelle

» actions visant a sensibiliser sur les tris des déchets
organiques

e mise en place d'un composteur et/ou conseil
d’entretien ou autre solution de valorisation

Déroulement :

Séance de 1 heure ou 2 heures en classe,
Enquéte gaspillage alimentaire pendant les heures de repas
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AUTOUR DES DECHETS

Des actions pour sensibiliser les éleves et le personnel du lycée

Cette thématique sera traitée sous forme
d’ateliers a destination des éco-délégués ou en
classe, puis il s'agira de remobiliser les
connaissances aupres des usagers de
l'établissement.

L’objectif est d’apporter des arguments pour
réduire les déchets, mais aussi de pouvoir
proposer des actions collectives ou
individuelles.

Il sera question de :
o S’immerger dans le monde des déchets
e D’apprendre les nouvelles consignes de tri
e De comprendre le cycle de vie de la matiere
organique
o Option: visite de Trifyl

Déroulement :
Séance d’1 heure minimum, possibilité de construire un cycle
sur ’année
(sortie a Trifyl optionnelle lors d’une demi-journée)
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AIRE TERRESTRE EDUCATIVE

Création et mise en place d'une ATE autour du lycée

Cet espace a proximité de l'établissement va permettre de susciter lintérét des
adolescent.e.s pour la préservation et la gestion de l'environnement en les impliquant et
en les responsabilisant.

Il s"agit ainsi de :

e Créer du lien entre le lycée et les habitants de la commune (exemple : élus,
agriculteurs, apiculteurs, commercants, etc...)

o Appréhender un projet concret

o Sensibiliser au respect de la nature a travers l'étude de la faune et de la flore
(inventaires)

o Lier des projets d'établissements déja mis en place

L’accompagnement proposé permettra aux professeur.e.s de se lancer dans cette
démarche citoyenne, de préparer la labellisation par l'Office Francais de la Biodiversité
(OFB) et de construire le projet pédagogique d’établissement (possibilité de faire
intervenir plusieurs classes ou plusieurs établissements du territoire).

Il s’effectue sur deux ans, avec une premiere année dédiée a 'étude du site et un temps
prévu pour laisser les éleves s’approprier leur nouvel espace naturel et la deuxieme
année pour mettre en place des actions concretes sur le site.

Déroulement (au cas par cas) :

- 10 séances étalées sur la premiere année
(en fonction de la disponibilité des professeur.e.s et des éleves)
- 5 séances d’une demi-journée la seconde année

&
& cpie
PAYS TARNAIS 16-



MODALITES TECHNIQUES ET FINANCIERES

Les interventions :

Accompagnement / Intervention :

- 1/2 journée

Montant total d’'une %2 journée : 270 euros

Prise en charge : Conseil Régional Occitanie et
Agence de 'Eau Adour Garonne = 190 €.

Reste a la charge du lycée = 80 € + frais
kilométriques]

- 1 journée

Montant total d'une journée : 450 euros

Prise en charge : Conseil Régional Occitanie et
Agence de 'Eau Adour Garonne = 290 €.

Reste a la charge du lycée = 160 € + frais
kilométriques]

.1'|"
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Les interventions du CPIE sont co-financées par la région Occitanie et ’agence de I’eau
Adour-Garonne, le reste a charge peut étre financé via le PASS CULTURE.
(Si vous souhaitez utiliser cette option, veuillez contacter la responsable du pole EEDD et

transition écologique : c.colin@cpie81.fr)
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INSTITUT ENVIRONNEMENT TARN
CPIE DES PAYS TARNAIS

25 rue René Lencou
81120 - Réalmont
Tél. 0563 34 09 20
www.cpie81.fr
contact@cpie81.fr
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