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Comprendre et découvrir la nature  

au fil des saisons 

 
Ce module permet de : 

 Partir à la découverte de la biodiversité proche de l’école. 

 Observer son évolution au rythme des saisons, à la ville ou à 

la campagne, dans un parc ou dans une forêt, sous des 

pierres ou derrière l’écorce d’un arbre.  

 Sortir de l’école et effectuer des prélèvements d’éléments  

végétaux afin de les observer et de les déterminer.  

Ainsi nous raconterons l’histoire de ces êtres vivants que 

nous croisons habituellement sans les connaître vraiment. 

 Pour les  plus grands, participation au protocole ODS. 

 

En fonction de vos objectifs, 4 séances d’une 1/2 journée autour de 

l’école. 

 

  Observatoire des saisons 
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Un outil  interactif qui  permet d’ aborder et de développer de  

nombreuses thématiques liées à l’environnement :   

corridor écologique, notion de « trame  paysagère », fragilité et  

interconnexion des écosystèmes, préservation de la biodiversité,   

pressions humaines  sur les milieux. 

 

Une boîte à outils ludique composée d’une maquette géante et  

de supports numériques. 

 

Ce laboratoire ambulant est utilisé sur de nombreuses animations. 

 

Présence du NATURO’BUS une journée ou une 1/2 journée à l’école 

et ATELIERS DECOUVERTES NATURE proche de l’école. 
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A la découverte de la nature  

et des paysages avec le Naturo’Bus 
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Obervatoire de la biodiversite  

et des ecosystemes 



Diverses thématiques vous sont proposées autour du jardin et 

du jardinage : 

 Inventer, imaginer et mettre en place un jardin.  

 Appréhender le cycle des plantes domestiques et leur 

incroyable biodiversité. 

 Observer et connaître les différents êtres vivants du  

jardin, ainsi que leur rôle. 

 Connaître et utiliser les alternatives aux produits  

phytosanitaires de synthèse.  

 Découvrir le fonctionnement du compost 

 

 

En fonction de vos objectifs,  3 ou 4 séances d’une 1/2 journée  

à débuter automne / hiver. 

NB : 3 séances à l’école et 1 séance visite d’un jardin, possible! 

(renseignements CPIE) 

              

Jardin et sol vivant 

Un espace conte et nature pour explorer et créer votre jardin. 
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Alimentation responsable  
et locale 

Au travers de nos séances, mieux comprendre notre alimentation et 
l’organisation de la  
filière agroalimentaire. 

 Appréhender les systèmes de production.   

 Transformer des aliments : comprendre et connaître  
les impératifs liés à la nutrition.  

 Être un consommateur éclairé dans ses choix alimentaires.  

 Différencier les visions, les cultures et les accès à la nourri-
ture sur notre terre. 

 Rencontrer un producteur 

… Et au-delà, mieux comprendre  le gaspillage alimentaire,  
ses conséquences et les actions possibles pour le réduire. 

En fonction de vos objectifs, 4 séances d’une 1/2 journée. 

3 séances en classe et 1 visite de ferme 

La visite de ferme sera organisée et financée par l’école. 

Le CPIE et différents partenaires pourront vous aider à trouver le lieu de la 

visite : Chambre d’Agriculture, ADEART, Nature et Progrès, les CIVAM... 

Une approche active pour mieux comprendre nos 

modes d’alimentation et leurs impacts  

environnementaux. 
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L’eau de la rivière au robinet, cycles de l’eau natu-

relle et domestique 

 Découvrir le cycle naturel de l’eau à 

travers ses différents états et phénomènes.  

 Comprendre le cycle domestique de l’eau, en abordant les 

différents usages, pollutions et moyens de traitement. 

              

Les milieux aquatiques et les petites bêtes de l’eau 

 Partir à la découverte des espèces et des espaces. 

 Analyser la qualité biologique des eaux près de chez vous

(IBGN simplifié). 

    

L’eau et le changement climatique 

 Prendre conscience des conséquences du changement 

climatique sur la ressource.  

 Participer à sa préservation en adoptant les bons gestes. 

 

En fonction de vos objectifs, au choix 3 séances d’une 1/2 journée. 

2 séances en classe et 1 séance dehors. 

      L’EAU 
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En fonction de vos objectifs, au choix 3 à 4 séances d’une 1/2 journée. 

L’école dehors 
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Expérimentez la classe dehors !  

Apprendre autrement en pleine nature 

 

 Privilégier le terrain comme lieu d’apprentissage 

 Profiter d’une sortie pour mettre en valeur la créativité des 
élèves et révéler les aptitudes de chacun et travailler sur les 
compétences scolaires du socle commun. 

 Aborder les procédés de lecture et d’écriture au travers de 
contes nature, les notions mathématiques avec des éléments  
naturels (des pierres, des feuilles,) etc.... 

Utilisation des espaces naturels autour de l’école 



pour aller plus loin…. 
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Visite et atelier du jardin pédagogique  

du Bondidou à Réalmont 
Une réserve de biodiversité qui comporte des hôtels à insectes,  

une collection de nichoirs, une diversité de cultures légumières 

à découvrir au jardin de productions, …  

Ateliers au choix : cuisine sauvage ou découverte de la mare, 

Vie du sol, vie des plantes …... 

 
Une visite  

du jardin et un atelier  

sur 1/2 journée 

ou 

la journée une visite du jardin  

et 2 ateliers 



pour aller plus loin…. 
sur les sentiers de découverte 
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Naissance du granit 
Sentier découverte  de Vialavert sur la géologie et paysages au cœur du 
Sidobre 
Assister à la naissance des roches métamorphiques : de leur composition à leur forme  
finale, du magma au chaos granitique, de leur formation à l’érosion complète... un sentier 
au rythme des pierres. L’idée générale est de permettre au visiteur une approche scienti-
fique et technique pour découvrir la géologie des lieux, comprendre la formation du granit, 
étape par étape. 

Sur les traces de l’enfant sauvage 
Sentier d’interprétation  
L’histoire que vous allez vivre commence il y a plus de 200 ans dans  
les forêts mystérieuses des Monts de Lacaune. 
Ce sentier caché dans la forêt vous ramènera vers des sensations  
oubliées, ce parcours ludique mettra tous vos sens en éveil pour partir sur 
les traces de cet incroyable petit homme Joseph, l’enfant  
sauvage. 

A l’école buissonnière  
Parcours découverte 
Il évoque les activités sportives, de sciences, de dessin  
et de jardinage des anciens élèves  
de l’Abbaye école de Sorèze. 
Le cabinet de curiosités et ses bizarreries invitent à la découverte 

de la flore et de la faune au travers d’objets étranges : zootrope, 

stéréoscope, jeux d’odeurs, horloge à remonter le temps.  

 Un accompagnement 

 d’une journée  

ou 1/2 journée   

sur le sentier  

de votre choix 



 

Modalités techniques et financières 
 Les interventions :  Tarifs par classe et avec 1 animateur 
   Module de trois 1/2 journées = 750 € + frais kilométriques (0,57cts / km). 

     [ Prise en charge : Conseil Régional Occitanie et Agence de l’Eau Adour  
 Garonne = 540 €.   
 Reste à la charge de l’école = 210 € + frais kilométriques] 

    Module de quatre 1/2 journées = 1000 € + frais kilométriques (0,57cts /  
    km). 

     [ Prise en charge : Conseil Régional Occitanie et Agence de l’Eau Adour 
 Garonne = 720 €.  
 Reste à la charge de l’école = 280 € + frais kilométriques] 
    Accompagnement «sentiers de découverte» ou «visite jardin Réalmont» :     
    1/2 journée = 70 € + frais kilométriques (0,57cts / km). 
    ou journée = 140€ + frais kilométriques (0,57cts / km). 

 Un devis sera établi pour chaque demande. 

 Merci de nous retourner à contact@cpie81.fr  la FICHE D’INSCRIPTION 

   pour une préinscription avant le 29 juillet 2022.  

 

Nous vous invitons à contacter votre commune ou EPCI compétent pour 

votre école afin d’étudier la possibilité de compléments financiers.  

**** 
Une équipe d’éducateurs environnement diplômés et agrées par la DASEN. 

N° d’agrément Jeunesse et Education Populaire : 81.JEP.04.AM.066  

     

 

Renseignements :     CPIE des Pays Tarnais 
              Tél. 05 63 34 09 90 
              www.cpie81.fr 
      contact@cpie81.fr 

 

p13 

https://www.facebook.com/CPIE-des-Pays-Tarnais-451940701557772/
https://twitter.com/CPIE_Tarn


Avec le soutien : 

CPIE DES PAYS TARNAIS  

25 rue René Lencou—81120 REALMONT—Tél. 05 63 34 09 90   

www.cpie81.fr  -  contact@cpie81.fr  

   Toute l’actualité sur  

https://www.facebook.com/CPIE-des-Pays-Tarnais-451940701557772/
https://twitter.com/CPIE_Tarn
http://www.cpie81.fr

