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Introduction

La politique publique de | 6ali mentation
| agriculture et de | aleBiem méet poyr DU LA dYS» irclut
notamment les personnes agées et, de ce fait, les établissements accueillant les person

Lorsque | 6union r®gionale des CPIE a pr
qguenousavoasic ® en 2014 autour du progr amme
l a cofinancer. Proposer des actions de
également participer auéiirende nos ainés. Retrouvevlesssa s ddant an, d
saveurs doaill eur s, | e go %t, l e plaisir
actions dont il ne faut pas n®gliger |0
Ce guide est tout a faitnep | ®me nt ai re avec cel ui gue
autour des actions ddéam®lioration du r €
actions de sensibilisation proposées dans ce guide doivent étrposaatdesdesrprojets glc
gue | es ®tablissements mettent en Tuvre

Je vous invite dés a présent a partager avec vos résidents les actions proposées dans ¢
part de vos retours ete&stgs.

Pascal Augi
Directeur de | a Direction r® %
forét Langued®&oussilloMidi-Pyrénée

Léali mentation constitue un enjeu maj €
publigue,&@l gouvernance alimentaire et de ¢
population et des acteurs impliqués.

Les personnes agées et les professionnels des maisons de retraite sont partie p
dynamique de quei o n s linment&ien®d unel dmar t |, ils sont
ressources alimentairésu n p at r iero i meaer caiil lilneu rr s, par
ou la producn alimentaire est importaats, | st r uct ur es ddneoaiaux pot
favoriser | a place do6éune alimentation |

Ce recueil ddani mations est un Vv®rit ellds
activités animationgiteliers v i spout personnes agéeissgntt es passeur
ddune culture de nos pratiques ali ment a
Cdest ainsi gue ce | ivret doit pouvoir
de | dalimentation sont nératene.sver sal es et
Aussi , mer ci de nous faire part de vo
propositions doféactivit®s pour am®I|liorer
Nous remercions d®) " | 0ens e erbdreeversioa st quEndF
fait part de | eurs conseils sur | e plan

Les CPIE ont pour vocation do°tre des ¢
de leur territoire. lls ont aussi pour missiassembler et de mettre en synergie les dive
| ocaux et de r®pondr e ensembl e vithsuautourd c
| 6 al i mépand, a 4a justenmeawes objectifs

Bonne utilisation.
Vincent LABART
Pr ®s i WRGPIE Mdiieyréheg
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UNION REGIONALE
MIDI-PYRENEES

«50 activit®s autour de
Fiche nP
Titre de | Vos emball ages ali menta
Thématique Alimentation et déchets
N - R®f I ®chir Mlagésdutilit® de:¢
Objectifs - Parler de | 86®volution de:

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

-Ungranch o mbr e d 6 e mb éhahtilog easdifférented
matiéeres (plastique, verre, métal,quapézves de |égumeseou
patég ) desusages variés (suremballage, cabas réutilisable, s
jetables ))

- Des fruits pour parler des emballages. naturels

- Des affichagedisép our | e travail sur
dadu j o udesl2Brhetlieme siéclg) d voir annexe

- Photograplide Peter Menzel

Dispositifs pédagogiques (lieu
groupe, dur ®e,

45 minutes environ.
Les participants,
manipuler les échantillons sur la table.

assis sur

Déroulment

L'animateur présente les emballages et ouvre le dialogue
informelle.

Le groupe réfléchiutour de la questiol «uoi servent les
emballages ( hygi ne, protection,

Parler des emballages qui éthlieds par les réside@mmment
faisaients pour conserver et emballer les &liRwates dpratiques
liées a la transformation et la cdiosedes produits alimentaires.

Il'y at-il uneévolutionese mb a |l | a g e £ Qukliea 30t ce
évolution8

Conseilgles petits trucs pour qt
cela marche, [

Profiter de ce sujet pour faire parler les personnes qui le souh
expérience, de leurs souvenirs d'enfance et de jeunesse liés a
(bouteillesde lait cabas, sacs en papi
L'animateur sollicitera si nécessaire les personnes individuelle
les inciter a s'exprimer, en veillant a donner la parole a des pe
eu des exp®riences de vie di

Prolongemerttles variantes, de
compl! ®ment s di

- Projet do®t ablissement
Le groupe pefiaire degropositiosivisavis desuremballagysuides
portionalimentairesdividuelles au restaurant de la maison de
- Fiche 2
- Fiche 3

Evduationy at-il une démarche
do®val uati on [
degr ® de sati s

Pour | d8®v al u a tcléodes objectfspet égatuer fe e
comportement du résidéas diffeentes formes de communicatior
(verbales ou non verha®siat de concentration ainsi que son

autonomitacea e qudéon | ui demande.
Autres points Annexe.65
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UNION REGIONALE «50 activit®s autour de |
MIDI-PYRENEES Fiche r®
Titre de | Les emballages alimentaires et leur devenir
Thématique Alimentation eléchets
- Faire la différence eletsemballagg@tableetlesréutilisabte
Objectifs - Réfléchir au devenir des emballages une fois jetés
-Un grand nombr e LddGaenn brraalt|eaugre
Matérielquels matériels, maté; échantillonvarié di f f ®r ent es mati r ez«
ou ®qui pement sdidbsages vari ®s (suremball age

- Une échelle de temps de la dégradation désvdéchetsxe

. . . . . 45 minutes environ.
Disposifs pédagogiques (lieu, o .
groupe, dur®e,LeS participants, assis sur

manipuler les échantillons sur la table.

Revenir sur |l es nouveaux m
compositin, et deeur décomposititmpideou noi
Montrer différents emballages pouvant appuyer les discours.

Ou vont nos déchets Q «eégaesld recyclage

Que pouvonwous faire avec les déehetsnment pouvarals les
réutilise? P r e n d rdes erhbéllagesréniilisakles.
Déroulement
Qudest ce qui e s t?(lek polaires ppuvet &t
fabriquées a partir de bowwillerales).
£ r ce qudil est possi
d I

ogque
emball agges al i mentaire

o<

Plarfier un atelier«bricolagedlesd ® c h et s »déue e
prochaines séances.

Conseilgles petits trucs pour qt
cela marche, Ji

Prévoir un ateliebricolage pour la pychaine séance. Utiliser les
emballages alimentaires pour faire des objets détournés.

Prolongemepitles variantes, de. Le groupe pefatire degropositiosivisavis desuremballagmudes
compl! ®ment s d ¢ portionalimentairesdividuelles au restaurant de la maison de
Pourcela,afin®d ui re | dutilisati on
do®t abli ssement devra voir

Pour | 868®val ua tciéodes objectfspet éelatuerr e
comportement du résid@t diffeentes formes de communicatior
(verbales ou non verhaes)tat de concentration ainsi que son
autonomitaced e qudon | ui demande.

http://www.futura
sciences.com/magazines/environnement/infos/dossiers/d/deve
nt-durablgecyclaeeaitementiechet832/page/5/

Annexe p.68

Evaluatioyly at-il une démarche
dé®val uati on [
degr ® de sati s

Autres points
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UNION REGIONALE «50activitékaut our dex»| dali mentati ol
MIDI-PYRENEES

Fiche 8
Titre de | R®utilisation ddembal
Thématique Alimentation et déchets

- Apprendre a transformer des déchets en objets utiles

Objectifs - Faire parler les résidents sur leur maniere etdegutéishet
autrefois et sur |l e recy

Matérielquels matériels, maté - Ciseaux, agrafeuse

ou ®qui pement s - Emballagébriques de laitdej us d.0or ange

Dispositifs pédagogiques (lieu. Durée 45min
groupe, dur ®e, Lieucalme, sans interférences

- Pl acer |l es r®s.idents aut

- Leurmontrer ce gast possible de fainedétournant des
objetsll est possible de trodeenombreuses utilisations ¢

Déroulement Internet (bouteille en plastique, chambaei r , br.i
https://www.youtube.com/watch?v=SgsUZURRoKE

- Fabriger des portaonnaié partir de brigge lait ou de
brigues des de fruit

Conseilgles petits trucs pour qi

Sdentrainer avant sur des mc
cela marche, [

Prolongemepities variantes, de

compl ®ment s dCTr ouverateldréhut ees partir dodoktk

Pour | 68®val ua tcléodes objectfset égatuer te €
comportement du résidéas diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)tat de concentration ainsi que son
autonomiface @ e  duud&mande.

Evaluatiofyy at-il une démarche
dé®val uvati on [
degr ® de sati s
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UNION REGIONALE
MIDI-PYRENEES

«50 activit®s autour de

Fiche m

Titre de |

Introduction au gaspillage alimentaire

Thématique Alimentation et déchets
- Aborder la notion de gaspillage alimentaire
Objectifs - Parler des évolutions conoe les pratiques liées au gaspillage

alimentaire

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

Matériel a rechercher
- Vidéo sur le gaspillage alimeidtaire
- Dossier de presse
- Photographie

Dispositifs pédagogiques (lieu
groug, dur ®e, é)

Une salle
1 heure

Déroulement

Aborder la problémaéqiu gaspillage alimentaireedet.
Faire un t our Qdeighes chiffrespcogstdte |
interviewde professionnels sur la question.

Sonti | s ¢ 0 n s curdecetts prablématitidea mp |

Faire émerger spmatiqueancienseComment se compoitaitface
au gaspillage alimentateaspillaitn autar?

Quelles solutions face au gaspillage
Que faisantilsdes denrées alimentaiestiliséesla dque? Le
donnagri-ils aux animaux, ailissaieiisen tas dans le jarglin

Conseilgles petits trucs pour qt
cel a marche, Ji

- Parler du recyclage de nouf(itme les poulets ou les [ap
- Existatl des recettascéennes poles produits natiliséou
périmés

Prolongemerttes variantes, de
compl! ®ment s di

- Atelier cuisine de fanedemonfiturede fruismochs.
- Projet établissement compost
- Projet établissement poulailler

Evaluatiofy at-il une démene
do®val uati on [
degr ® de sati s

Pour | 6®val uat icEsn des abjectifs etnrédatu
comportement du résiddas diffeentes formes de communic
(verbales ou non verbages), tat de concentratiomsiique so
autonomitacea e qudon | ui demande.
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UNION REGIONALE
MIDI-PYRENEES

activit®s autour de

Fiche 8

«50

Titre de |

Fruits moches et confitures

Thématique

Alimentation et déchets

Objectifs

- Réaliser une confiture a partir dediéalesgs
- Parler des pratiques ancibéees la transformation des alimen

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

- Fruits mochéschez les producteurs locaux

- Divers ingrédients pour congiture

- Bocaux récupérés

- Etiquettes, chutes de tissus (pour la décoration des bocaux)

Dispositifs pédagogiques (lieu
groupe, dur ®e,

Ani mateur cuisine ou .persont
Salle pour cuism(préparation, cuisson, mise en pot, stockage)

Déroulement

Séance:l

Présentation aux résiditsd a (reculeillielaurs idées).
Faire émerger des souvenirs liés a la récadtet dddrtabrication d
confiture

Introduire la notion dgaspillage alimentaifeoirfiche 4).
Enumérer des recettes déucenméthodetsavoifairepratiqués pe
les résidents autrefois.

Choisir une confiture a réaliser pour la prochaine séance.

Se renseigner pour trouver des fruits déclassés afin de les util
séance suivante.

Séance:2

Atelier cuisinecenfitures : Disposer les résidents par table.
Rappel de la confiture a réaliser. Observer |ésl&ss@discuter
(demander aux rs@diechantde e squ
Organiser la répartition des taches.
Réaliser la confitgpeévoir une éventuelle sérdisen fonction des
guantités).

Conseilgles petits trucs pour gt
cela marche, [

- Demander au supermarché le plus proche ou a des producte
locaux, de donner leurs fruits moches (ou acodipdre
-Faire voter pour |l e choix d
d®cor des couvercles €

Prolongemeites variantes, de
compl! ®ment s di¢

- Fabrication de Chutney avec des légumes moches

Evaluatioyy at-il une démarche
d O leavicm possible, mesurer
degr ® de sati s

Pour | 8®val ua tcléodes objectfspet égafuer e €
comportement du résiderd diffeentes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)tat de concentration ainsi guie s
autonomitacea e quodéon | ui demande.
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UNION REGIONALE «50 activit®s autour de |
MIDI-PYRENEES .
Fiche 8
Titre de | Epluches si affinités
Thématique Alimentation et déchets

- Apprendre a cuisiner avec des ingrédients inhabituelBemnemdl
destinés a la poubelle (fanes et épluchures de légumes)
-Parl er de |1 dutil i s aiheietodas prtaue
anciennes.

Objectifs

Matériel de cuisine classiquiegpaiseroles, plats allant au four,
saladiere t c €)
Fiche recette a rechercher

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

1h30
Salle pour cuisiner
Matériel de cuisine

Dispositifs pédagogiques (lieu
groupe, dur ®e,

- Demander a la cuisine les restes des légumes (fanes ¢
de radi s, ®pl uchures de

- Dans une salle pour cuisiner (pouvant étre différente d
cuisine) les personnes se retrouvent pour une préseet:
récupération des fanes et des épluchures de l[égumes.

Déroulement - Expl i quer q udesfandspdes éplechutes.

- Présenter différentes recsttemésas, bouillon de [égume
flans salés, cake salé, chjps, etc.

- Puis | 6atelier cuisine
cuisine.

Conseilgles petits trucs pour gc Bien faire parler les personnes des recettes que cela leur évo
cela marche, pour ;mi | / s @ possible réaliser quelques recettes des résidents.

Prolongemerttes variantes, de - Fiche 9
compl! ®ment s di - Fiche 12

Pour | 6®val ua tcléodes objectfspet égatuer te €
comportement du résidéad diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)@at de concentration ainsi que son
atonomidacea e qudon | ui demande.

Evaluatiofy at-il une démarche
d 0 ® voa possdle, mesurer |
degr ® de sati s
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UNION REGIONALE «50 activit®s autour de |
MIDI-PYRENEES .
Fiche n?
Titre de | Cocottesenfolie proj et dd®t ab
Thématique Alimentation et déchets

-Mettre en pl ace «bBodesepgestignelds d
Objectifs déchets.
- Le présenter aux personnes agées

Matérielquels matériels, maté

ou ®quipement s Une salle de réunion

Dispositifs pédagogiques (lieu

groupe, dur®e,3om'n

LOobjectifuestdyocamiddaenode er
présenter aux résidents le projet sur le long terme.
Recueillir lesiridées, lespratiques et leur vécu.

- Interroger les résidentsleurs pratiques anciennes relati

Déroulement poules.

- I nt er r og etrles matériauX nécessgires pair la
construction du poulailler.

- Comment sdéorganiser pdur

- Quelle organisatientre les résidents et le pera@uiel
sdoccupe des poules, | es

Etudier les normes vétérinaires a respecter
Cette séanceréstiséen amont ddéun proje
| 6ensemble des ®qui pes

Conseilgles petits trucs paue
cela marche, [

Diaporama sur leBéientes races de poules.

Prolongemeites variantes, de. Act i vi t ®s ar t:iarts plastiques, snodelag@seals p
compl! ®ment s d ¢ mobiles en matériaux natupisiies, ejc.

Atelier cuisine

Pour | d®v al ua tcléodes objectifspet égatuer te ¢
comportement du résiders difféeentes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)tat de concentration ainsi que son
autonomitacea e qudon | ui demande.

Evaluatioyy at-il une démarche
do®val uati on [
degré de satisfaco n é )
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UNION REGIONALE «50 activit®s autour de |
MIDI-PYRENEES

Fiche 8
Titre de | Compostetcomposteur pr oj et doO ®t a
Thématique Alimentation et déchets
- Comprendre | d8int®r=°t doul
- Echanger sur les pratigtilesées auparayzartles uns et les

Objectifs
autres.

- ldentifier les restes de repas compostables

Matérielquels matériels, maté

ou ®quipement s Photographide composteurs et de composts annexe

Une sé& de réunion.
Groupe de 10 personnes
1 heure.

Dispositifs pédagogiques (lieu
groupe, dur ®e,

Présent ce que sont les composteurs.

Que pedbn mettre dans un compdBoi®™ T uf , ®pl
Que ne pewn pas mettre dans un corfg@saines, plantes malac
€. )

Déroulement N ,
Connaisseitsles lombricompadst

Demander si les résideatijuaieré compostage
Que faisaieils des épluchures etaudéchets organiGues

Conseilgles petits trucspourgc Pour | a mi se e

n pl anweest, calt@vaihdoitc
cela marche, ffaire | dobjet dobu

n projet dbt¢

Prolongemerttes variantes, de

compl ®ment s d. Mise en place du tri des déchets en(intern® j et dd ®t

Pour | 6®val ua tcléodes objectifspet égatuer te e
comportement du résidet diffeentes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)@at de concentmtiainsi que son

autonomitacea e qudon | ui demande.

Evaluatiofy at-il unedémarche
do®val uati on [
degr ® de sati s

Autres points Annexe p.67
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UNION REGIONALE
MIDI-PYRENEES

«50 activit®s autour de
Fiche 8

Titre de |

L'alimentation hier et aujourd'hui

Thématique Alimentation, territoire et culture
- Se remémorer les habitudes alimentaires.anciennes
-Sdexpri mer dcdau tiguzeafanpessdatet a t i
Objedfs commerf

- Analyser les changements et évolution des modes de consor
fil du temps

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

2 afficheseprésentanioir annexe

- un échantillon d'aliments ¥LeXhe siecle

- un échantillon d'aliments du XXI éme siecle

Plusieurs denrées alimentaires susceptibles de servir de point
peuvent étre anenén paquet de ¢afé morceau de pain, une bc
de conserve, des biscuiimbalés, une banane, un plat cuising,

de confiture.

Photos anciennes de repas, despdotuipir anciens ou de scéne
traditionnelagrico(découpe de bon, transformation et abatac
volailles ). d a rechercher.

Dispositifs pédagogiques (lieu
groupe, dur ®e,

45 minutes environ,

Les participants, assis sur dessghaient correctement les 2 affic
se voient entre eux également.

Dérouleent

1) Disposer les photos anciennes sur la table et dema
personnes dbden <choisir L
semblent étre les alimenpdats présentésr les photos
Ensuitel e ur demander dden <ch
trouver lemgrédientscommunss 6 i | 'y en &
viande ou charcuterie) et les ingrédients propres
épogue (plats cuisinés, boissons sucrées).

2) L'animateur incites le2sidents observer lesafliche®t a
faire l'inventaire l@eirdifférences
Le groupe s'interrogera
(de mmbreux thémes peuvent étre abordés
- amélioration et diversification des modes de cor
(congélation, stérilisation, salaison, aussevide, role d
emballages),
- apparition de platspréparés et des produits transf
(fromageipé, plats cuisinés...),
- mondialisation des échanges (quels fruits ou
« exotiguesne connaissaiédatpas étant enfafits
- avenement de la société de consonfotatiparaison de
petitdéjeunat'enfant avec celui des enfants d'aujourd'h
- Contenu de la poubelle une fois les denrées epnsomm
- ).
L'animateur peut également se ssruolnjels apportés pour lanc
desréflexios: le pain que lI'on mange aujourdilleegtémeue
celui d'autrefd?sAverous déja fabriqué vos propres cofifitures

Recueil® 0 acti vit®s a wtfevarsionidNeverhltd 20015 me nt at i
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Conseilgles petits trucs pour gt
cela marche, ([

Profiter de ce sujet pour faire parler les personnes qui le souh
leusexpériengale leurs souvedlenfance et de jeunesse liés a |
nourriture.

L'animateur lancera si nécessaire les consignes d'observation
réflexion les unes apreés les autres et sollicitera les personnes
individuellement pour les inciter a s'exprimer

Prolongemerites variasiedes
compl! ®ment s di

- Fiche 15

Evaluatiofy at-il une démarche
do®val uati on (
degr ® de sati s

Pour | 6®val ua tcléodes objectifspet égatuer te e
comportement du résideat diffeentes formde communication
(verbales ou non verbales)@at de concentration ainsi que son
autonomitacea e qudon | ui demande.

Autre point

Annex@.65
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wr o
UNION REGIONALE «50 activit®s avutour de |
MIDI-PYRENEES Fiche nP0
Titre de | Quizz: Les origines de ptentes alimentaires
Thématique Alimentation, territoire et culture
Objectifs - Parler de | dorigine des

- Favorisda discussion et les souvenirs autour de ces ple

Une série de fiches qadizpir annexe
Unemappemondivoir annexe
Un globe terrestre (facultatif)

Matérielquels matériels, maté
ou équipemsnt s p ®c i f

Dispositifs pédagogiques (lieu Autour dou@Ee®amrandge® lthabl €,h 3

groupe, dur ®e,
Les fiches quizz sdistribuées a chacun des participants. Apres
lecture silencieuse dans un premier temps, ils doivent devine
| ®gume ou fruit il sdagit. F
Déroulement les indices figurant sur leur fiche. Unerigisdelégume déterminé

ilspositionnena fiché | & e mp Il ofigine géegraphigiue e
fruitdessindessus Cet t e phase peut foeé
didformations

Conseilgles petits trucs pour g¢ Organiser le tode table

cela marche, rLimiter | e nombre de fiches
Prolongemeites variantes, de - Fiche 12
compl! ®ment s di - Fiche 14

Pour | 0 épreadteles mosodes objectifs et évaluer le
comportement du résidéad diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)tat de concentration ainsi que son
autonomitacea e qudon | ui demande.

Evaluatioyy at-il une démarche
do®val uati on [
degr ® de sati s

Autres points Annexeg.68 a 5
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UNION REGIONALE
MIDI-PYRENEES

activit®s autour de

Fiche nf1

«50

Titre de |

Sortie cueillett®uelques plantes sauvages dans notre ass

Thématique Alimentation, territoire et culture
- Parler sur les pratiques anciennes liagesilopales et &
Objectifs leus utilisatios.

- Favoriser la découverte de saveurs nouvelles ou oubli¢

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

Une salle
Panier, couteaux, flore

Dispositifs pédagogiques (lieu
groupe, dur ®e,

Assaier lgpesonnel de cuisine, le cuisiriéeejagtinier

Déroulement

Séance:l
Pour la premiére séance, dans une salle, réunir les résidents.
| ani mation qui va se d®roul

Discutedes différentes cueilleti@ales sauvagésmpignaffruits
s a u v a(lgsem&dicinales devraient aussi ressortir de ces éck

Comment les consommélEntAquelle sais@rExisteil des recette
particulieres
Faire émerger des souvenirs et des pratiques cheg les réside

Prévoir la prochaine animation qui sera usardert&rrain. Prévoit
quoi ramassarou. Préparer la sortige ieux or gani s e

Séance:2
Sortie terrain. Récolte de quelques saantages en fonction de ce
a été choisi lors ldséance précédente.

Séance:3
Réaliser une recette a partir des aliments cueillis

Conseilgles petits trucs pour qt
cela marche, [

Pour les résidents qui ont des problémes de mohditéest do
difficultés a récolter les planteé@me le siblest préférable de cuei
desfrut s sauvages hautl@eur do
cynorhodagaé ).

Prolongemeites variantes, de
compl! ®ment s di¢

- Fiche 19

Evaluatioyy at-il une démarche
déo®val uati ore [
degr ® de sati s

Pour | 8®val ua tcléodes objectfspet égafuer fe €
comportement du résidérd diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)tat de concentration ainsi que son
autonomitace & e nguidgrmande.

Recueil & 0

acti vi
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et . .
UNION REGIONALE «50 activit®s autour de |
MIDI-PYRENEES Fiche nf2
Titre de | Comment mange la plan@tehaque famille son alimentatior
Thématique Alimentation, territoire et culture

- Parler des cultures alimentaires da ertier

Objectifs - S,e_n3|_b|I_|ser ddautres
régimes alimentaires dans le.monde

- Evoquelesdifférenslupatrimoine alimentaire

A rechercher
Photos ddifférentes familles du monde prises devant leurs pro
alimentaires (photogrageePeter Menzel)
Vidéoprojecteur ordinateur

Amener des échantillons de mroduit

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

Une salle équipée de

Dispositifs pédagogiques (lieu - volets oudeaux
groupe, dur ®e, - une table
QUr une s®ance doélh ° 1h30

Montrer quelqupbotosle famillesvec leurs produits alimentaires
(répartition légws/viandes/produits laitierspaktir des différentes
photos,tentd e r et r o uv er ofigeesetgpestiprsser

. les indicesui permettent catteonnaissance.
Déroulement @i p

Parler des produitstde r r oi r ddi ci et db©o
Demandemquelles sont les différences avec notre alimentation
européenrre

Conseilgles petits trucs pour ge Veiller a répartir la prise de parole
celamarche,pouo bi |/ i s Vei | | er si p o sos8ginddéagraphique iétéroger

Prolongemerttes variantes, de

compl! ®ment s di - Fiche 14

Pour | 6®val ua tcléodes objectfspet égatuer te
comportement du résiderd diffeentes formes de communicatior
(verbales ou non verbales)at de concentration ainsi que son
autonomitaceg@equ don | ui demande.

Evaluatiofy at-il une démarche
do®val uat i ere [
degr ® de sati s
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UNION REGIONALE «50 activit®s autour de |
MIDI-PYRENEES Fiche 1?3
Titre de | Les modes de conservation des aliments
Thématique Alimentation, territoire et culture
- Faire | dinventaire des di
. aliments
Objectifs

- Parler de | 6®volution de
- Echanger sur les expériences de chacun

Matérielquels matériels, maté

- Différents échantillons représentant les différents mode
consenvan: conserve (industrielle et artisanale), embal

ou ®qui pement s vi de, produit congel ®, p
de vig

Dispositifs pédagogiques (lieu, Une salle

groupe, dur ®e, 1heure

Déroulement

Inventaire des différents modeaskration.
Ldani mateur pr®sente | es ®ct
| 6inventaire des diff®rents
angensaux plus modernes. Chacun est invité a partager ses ex

Conseilgles péts trucs pour que
cel a marche, Ji

Prendrees exemples concrets de cefasteswamaisomw ou achets
au marché

Prolongemeites variantes, de
compl! ®ment s di

Mettre en place doéautr echoigms®:e
par les résidents. Fabrication de cgffititseau sirog .

Evaluatiofy at-il une démarche
do®val uati on [
degr ® de sati s

Pour | 6®val ua tcléodes objectifspet égatuer te e
comportement désidertles diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)éat de concentration ainsi que son
autonomitacea e qudon | ui demande.

Autres points

https://sites.google.com/site/conservalistodedeconservation
http://www.alimentahgro.com/dossiers/conservation.php
http://www.marmiton.org/recettes/recette ndegahargechee
marielld 9eme&encontrearmiton_37603.aspXx
http://www.prima.fr/cuisine/iaisdesfruitsaleaudevie/792547/
http://www.marmiton.org/recettes/recette_conderves
fruits_20169.aspx

Recueil & 0

acti vi

t ®s a utt®varsionidNeverhlsé 2015
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https://sites.google.com/site/conservalis/les-methodes-de-conservation
http://www.alimentaire-pro.com/dossiers/conservation.php
http://www.marmiton.org/recettes/recette_magret-de-canard-seche-de-marielle-19eme-rencontre-marmiton_37603.aspx
http://www.marmiton.org/recettes/recette_magret-de-canard-seche-de-marielle-19eme-rencontre-marmiton_37603.aspx
http://www.prima.fr/cuisine/je-fais-des-fruits-a-leau-de-vie/792547/
http://www.marmiton.org/recettes/recette_conserves-de-fruits_20169.aspx
http://www.marmiton.org/recettes/recette_conserves-de-fruits_20169.aspx

UNION REGIONALE «50 activit®s autour de
MIDI-PYRENEES Fiche ne4
Titre de | Saveurs dodéaill eur
Thématique Alimentation, territoire et culture
Objectifs - Fabrication dodoune r.ecej[t
- Parler des cul tures alim
- Ingrédients.
Matéiel (quels matériels, maté i '\U/I:tt;:g:edse cusson.
ou ®qui pement s ) ’
a9 p - Gants, tabliers.
- Tableau.
- Sall e ddani mation autour
Dispositifs pédagogiques (ieu, - CrouPe tout public.
- Durée ~ 1H30.
groupe, dur ®e, . ) .
- Fréquencd fois / trimestre.
- Photograplide Peter Menzel
Séance:1
R®unir |l es r®sident s. Pr ®aveun
doaill eur ss.0ilUesurc ochenma nsdseern t

Déroulement

sdi O®j onvoyag® ailleurs et ¢
locale.
Evoquer les différences entre notre alimentation et les patrimc
alimentaisgl 6 ai | | eur s.

Vous pouvez utiliser les photographies de Peter Menzel afin d
desréactions.

Demander quelle recette ils veulent réaliser lors de la prochair

Ecrire les différentes recettes retenues pour les prochaines ar

Evaluatioyy at-il une démarche
déo®val uati on [
degr ® de sati s

Faire | dinventaire des ingr¢
a la cuisine pour les préparer.
- Seéance:2

R®al i sation de | a recette |¢c
Conseilgles petits trucs pour qt A . .
cela marche, f Quelques recettedites, pizzapts, pain du mgnde
Prolongemerttles variantes, de .
compl ®ment s d: - Fiche 12

Pour | 8®val ua tcléodes objectfspet égafuer e e

comportement du résidérd diffeentes formes de communicatior
(verbales ou non ves)aen tat de concentration ainsi que son
autonomitacea e quodéon | ui demande.

Recueil & 0

acti vi
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et . .
UNION REGIONALE «50 activit®s avutour de |
MIDI-PYRENEES Fiche nf5
Titre de | Saveurs ddautrefoi
Thématique Alimentation, territoire et culture
- Fabricationddune recette tradit.i
Objectifs - Rappeler des souvenirs an@srau patrimoine alimentair
local
- Ingrédients.
Matérie{quels matériels, maté i I\U/I;fr:g:edse cuisson.
ou ®qui pement s i y
a9 P - Gants, tabliers.
- Tableau.
- Salle ddédani mation autour
. . . . . - Groupe tout public.
Disposifs pédagogiques (lieu, 1P P
- Duree~ 1H30.
groupe, dur ®e, . ) .
- Fréquencd fois / trimestre.
- Invités Maison de retraite voisine.
Séance:l
Réunir les résidents dans une sallegpur®w e nt er |
organiser les étapes suivantes.
Evoquer des recettes anciennes prépaficieggaote t t e s C
retrouve peu auopmeut notathmentiparler e
toutes la cuisinesdbats qui de nos jours connagtdugamoins
ddengduement
Faire ressortir des sowsarimviter les résidents a verbaliser ces
souvenirs.
Déroulement Evoquer les différences entre les régions de France si des rés
viennent de régions différentes.
Noter | es dif f ®uaeracetes lotadens d ¢
Noter les différentes recettes. Choisir unafa@oefeur la séance
suivante.
Enum®rer | es ingr®dients n®c

ingrédients aux cuisines.

Séance:2
Réunir les résidents afin de réaliserda recett

Conseilgles petits trucs pour qt
cela marche, [

Prolongemertties variantes, de

compl ®ment s d:¢ - Fiche 14

Pour | & ®wdré lesanbtéeodes objectfspet égaluer le
comportement du résidérd diffeentes formes de communicatior
(verbales ou non verbales)tat de concentration ainsi que son
autonomitaced e qudon | ui demande.

Evaluatioyy at-il une démarche
déo®val uati on [
degr ® de sati s
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UNION REGIONALE «50 activi tnedatimmut our de |
MIDI-PYRENEES Fiche n?6
Titre de | Sortie piqueique
Thématique Alimentation, territoire et culture
Obijectifs -Participei | dor ganinigugt i on du pi qlt

-Plaisir de changer la routine

Matérielquels materiels, maté; -V ® hi cul e ddaccompagnement
ou équipementsapéf I q u ¢ -Equipementpourlepiguie que (nappe/ vais:¢

-Lieux aménagés, aires demiguee(banc/table/toilettes/acces
personnes handicapées)
- 1 heure paéance. Plus de 3 heures pour la sortie terrain

Dispositifs pédagogiques (lieu
groupe, dur ®e,

Séance:1 ]
Réunir les résidents concernés@semtge piquaiique. Etablir le
menu et désignesgbersonnes pour le préparer.

Séance:2
Réunir les résidents afin de prépairgrdeique en début de journé

Déroulement . . . ) : -
(il est également possible de le laisser faire jau cuisiner

Séance:3

D®part de | 6Accueil de lesieur
pr®paration du feu, surveil!l
gril |l ade soéipéRainqueme nad e

Conseilgles petits trucs pour qt

cela marche, 1 Faire des photos et des films

Prolongemerttes variantes, de

compl! ®ments di - Fiche 17

Pour | d®v al ua tcléodes objectifspet égatuer te ¢
comportement du résidérd diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)tat de concentration ainsi que son

Evaluatioyy at-il une démarche
do®val uati on [
degrédl e sati sfac

autonomifacea e qu dnande. |l ui de

On remarque que chaque fois
Autres points structur e, dans | a natur e, i

capacit®s ddentraide plus ef
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UNION REGIONALE
MIDI-PYRENEES

«50 activit®s autour de
Fiche nt7

Titre de |

Sortiaa laferme

Thématique

Alimentation, territoire et culture

Objectifs

- Rencontrer un lieu de production agricole
- Rem®morer des souvenirs

Matérielquels matériels, maté
ou équipementesp i f [ q u

- Autobus
-  Chaise

Dispositifs pédagogiques (lieu
groupe, dur ®e,

Pas de limite concernant la quantité de résidents partic
 dani mati on

Déroulement

Prévoir une apragli de sortie

Possibilité de rencontrer différents lieuxutiprodu choix en lien
avec |l es th®matiques d®vel og

- Apiculture

- Maraichage

- Arboriculteur

- Elevage

- Viticulteur
Suivant la ferme, possibilité de cueillir des ponteesiégum
pouvant étre ramedéa ns | 0 Retserbirl de matierenmem
pour les animations cuisine.

Possibilité de defisur place et déguster ainsi les prodsits fitaice

Conseilgles petits trucs pour gt
cela marche, Ji

Achat sur place deupsodert § ¢
séance.

Prolongemerttes variantes, de
compl! ®ment s di¢

Confection de pain do®pice
Compote
Comptaenduwaux autres résidents avec photagraphie

Evaluatioyy at-il une démarche
do®val uati on [
degrédl e sati sfac

Pour | 6®val ua tcléodes objectfspet égatuer te e
comportement du résiderd diffeentes formes de communicatior
(verbales ou non verbales)at de concentration ainsi que son
autonomitacea e qu Gmande.l ui de
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UNION REGIONALE «50 activit®s autour de |
MIDI-PYRENEES Fiche 1?8
Titre de | Atelier pluchagdelégumes defruits
Thématique Atelier cuisine

- Eplucher des pommes de terres ou autres légumes et
Objectifs nécessaires pour laeviside | 6 ®t abl i ss

- Participer auxctées collectiwdss la cuisine

Couteaux ou éconames

Matérielquels matériels, maté Bassines
ou ®qui pement s Patates
Journaux

Dispositifs pédagogiques (lieu

groupe, dur ®e, Nombre en fonctidlu Kg de légumes

A la demande du chef de cuisine
- disposer du papier journal sur la tabynome et un
Déroulement couteau/personne,
- donnetes aliments a éplucher, aux résidents
Ce travail fait partie des taches effectuées habituellsroeisimars

Conseilgles petits trucs pour gt Parl er cuisine. tout au I
cela marche, [ Faire de ce moment, un instant convivial

Prolongemeites variantes, de
compl! ®ment s d¢

Pour | 6®val ua tcléndes objectfspet éea
Evaluatioyy at-il une démehe le comportement du résidestdifféentes formes de
do®val uati on communication (verbales ou non vesoalds) de
degr ® de sati s concentrationai que sautonomifaceg@ e qu d o n
demande.

Autres points

Recueil& 0 acti vit®s a uwtfevarsionicNeverhtd 20151 me nt at i
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UNION REGIONALE «560 activit®s autour de |
MIDI-PYRENEES Fiche nP9
Titre de | Repas partagé
Thématique Atelier cuisine

- Organiser un repas regroupant résidents et salariés
Objectifs - Favoriser les échanges sur un mode relationnel différe
- Sollidter les capacités sensorielles.

Matérielquels matériels, maté - Petite cuisine ambulante

ou ®qui pement s - Les ingrédients sont commandésiaimers
Dispositifs pédagques (lieu, - Petit salon dans un secteur

groupe, dur ®e, - De 1h30 (selon le groupe et le repas prévu)

- 1*=séancdes résidents choisissent le menu

Réunir les résidents. Leur présenter les objectifs du travail
guodil ifsaeurt uorr graenpas 0% | 6o
en compagnie des résidents. Choisir la thématique du rep
des idées de recettes et les écrire. Faire le point sur le ma
nécessaire pour la prochaine séance. Prévenir le pessoant

- 2mséancd e matin
Déroulement Réalisation et préparation du repas

Le midi Prise drepas ensemble.
L6un des o0bjdecetteiséasce ésoda unimré
et personnel de cuisine pour un repas en dehors de la sé
sous un modelationnel différent. En cela il faut permet
personnes présentes de sortir du contexte habituel, en a
autre attitude comme changcg
précis quitter sa tenue de travail et mettre des habitsdei
créer un mode relationnel différent lors de ce repas.

- Les rendre acteurs du projet (choix de recette, exécultic
du repas)

- Sawir adapter et distribuer lgsetéi en fonctioasdcapacités
de chacun

- Manger en dehors de la salle a manger habituelle

- Le personnel convié au repas doit avoir des habits qui
avec leur habit de travail

Conseilgles petits trucs pour qt
cela marche, Je

Prolongemerites variantes, de

compl ®ment s di - Pr ®p ar attersue méndewprncipg o u

Pour | 6®val ua tcléndes objectfspet éga
Evaluatioyy at-il une démarche le comportement du résidestdiffeentes formes de
dé®val uati on [ communication (vedsaou non verbalssh tat de
degr ® de sati s concentration ainsi quesstonomiface@ e qu d o n
demande.
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UNION REGIONALE
MIDI-PYRENEES

activit®s autour de

Fiche 20

«50

Titre de |

Les mains dans la farielier patissarie

Thématique

Atelier cuisine

Objectifs

- Réaliser une patisseBeaxemere
- Ecrire la recette de la patisserie. choisie

partir d

- Matériel de cuisson.

- . .- Tableau.
Matérielquels materiels, mater Moules & gateau et ustensiles
ou ®qui pement s u,. 9 uetu ’
- Ingrélients.
- Mat ®riel doéhygi ne (gants
Dispositifs pédagogiques (lieu, Lieuu: en salle ddani mation &
POSIIS pedagogiq - Durée 1H30.

groupe, dur ®e,

- Fréquence fois/mois durant 4 mois.

Déroulement

Séance:1

Présentation du traved dierentes séances. Commendairg un

t our d éshramettészleochacuh. Classer les recettes par ¢
Puis essayer pour chaque recette de recenser les ingrédients
les quantités.

Parler de la recette gous allez travailtarfa prochaine séance, ¢
vue de préparer les ingrédients.

Séance 2, 3; 4

En fonction des recettes ebqiar les résidents, réaliser les recet
dedifférentes séancda.fh de chaque séancez\éedieticiper sur |
recette de la pragte séane®if le matériel nécegsaire

Conseilgles petits trucs pour qt
cela marche, [

- Pr®parer ° | 6avance | dens:¢
ustensiles ce qui facilitera les praxiesea s s er un
ramequin avate le verser dans un saladier).

Prolongemeites variantes, de
compl! ®ment s di

- Ne pas oublier |l es mesur e:
- Travaill er endequisineat i on av¢
- I mpliquer |l es familles da

- Faire un recueil de recettes.
- Faire un atelier peinture présentant le titre du projet et so

Evaluatiofy at-il une démarche
do®val uati on [
degr ® de sati s

Pour | 6®val ua tcléodes objectfsuetder fed r €
comportement du résidéad diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbales)at de concentration ainsi que son
autonomitaced e qudon | ui demande.

Autres points

Ce projet est réalisé avec les établissementsTaubbtside journé
rencontre permet a chaque établissement de présenter sa rec
composeé de directguiliron la meilleure recette. Le gagnant

re-oit un troph®e qui sera r
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UNION REGIONALE «50 activit ®wmtiomut our de |
MIDI-PYRENEES Fiche re1
Titre de | Rencontre avec une éditigier patisserie
Thématique Atelier cuisine
P Créer des liens intergénérationnels.

Objectifs Transmission de safaiie
Mat ®r i el de cuisine (moul es,

Matérielquels matériels, maté; patisseries

ou équipements spdciggs , é¢ Tabl i er, gants, toque pour |

Idées de recettes.

Elévest salle & manger

Dispositifs pédagogiques (lieu, Groupe de quatre ou cing ergfaetsune ou deux persogées.a
groupe, dur ®e, Letempsde lapréparation plasddgustation des patisseries
2 heures environ

- Créer des petits groupes de personnes.

- Disposer plusieurs tables dans la piéce. Chaque table
accueillrunpetitgpoe de r ®si dent s

- Mettre sur une table centrale les différents ingrédients

- Demander a chaque groupe de réfléchir & une recette
des ingrédients présents|, plli® c r i r e .

- Passer a la réalisation. Chaque groupe éalitrdin recet
qui lui est propre.

Déroulement

Conseilgles petits trucs pour qt
cela marche, [

- Utilisation du livret de recettes pour la préparation des

Prolongemerities variantes, de - La diffusion et la misdisposition du livret de recettes pc

compl ®ment s di personnes qui | e d®§|ren
- Renouvell ement de | 8®cha
de nouvelles pOtisseries

Pour | 6®val ua tcléodes objectfspet égatuer te
comportement du résideas difféeentes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)@at de concentration ainsi que son
autonomeface@a e quodéon | ui demande.

Evaluatiofy at-il une démarche
d 0 ®v a lsaildet mesurer Ig
degr ® de sati s
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A o
UNION REGIONALE «50 activit®s avutour de |
MIDI-PYRENEES Fiche re2
Titre de | R®al i sati on dosdabétin@t e au
Thématique Atelier cuisine
Objectifs - Réaliser un gateau plespersonneiabétigue

- Prendre du plaisir (convivialité, réalisation et dégustatic

- Ustensiles de cuisine (saladier, spatule, moule, verre d
- Four, table et chaises

Matérielguels matériels, maté, . )
(g - I ngr ®di ent s d s,sUcre, levueecfraits fra

ou ®qui pement s

beurre)
- Tabliers
Dispositifs pédagogiques (lieu - Pi ce déactivit® ou cuis
groupe, dur ®e, - 1h30

- Définir le rdle de chaque participant en fonction de son
de ses capacités tout au long disddioéal

- Expliqguer |l e d®roul ement

- Equiper les personnes de tabliers si besoin

Déroulement - Installation des ustensiles et des ingrédients sdeiateti
groupe
(Solliciter la participation des personnes.
Prévoir un temps pour le éatdlag maijns

- Déguster le gateau ensemble.

- Atelier 7 pr opos @0 whnivérdmice
ddune personne.diab®tiqu
Conseilgles petits trucs pour qt - Valoriser les participants lors dalisation dgateau.
cela marche, [ - Bien évaluer les capacités des personnes avant de leu
t ©che afin dda®viter | a m

- Aider et encourager verbalement

Prolongemerttes variantes, de

compl ®ment s d¢ - -Fche 41
Pour | 6®val ua tcléodes objectfspet éea
Evaluatioyy at-il unedémarche le comportement du résidestdiffeentes formes de
do®val uati on [ communication (verbales ou non vesoalds),de
degr ® de sati s concentraih ainsi que saatonomiface@ e qu d o n
demande.

- Recette réalisée avec des quantités de sucre diminuée
Autres points possibilit® dodutiliser wu
- Respect du régime alimentaire
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A o
UNION REGIONALE «50 activit®s autour de |
MIDI-PYRENEES Fiche 23
Titre de | L6®quilibrle €osmnfeaxns olne dp
Thématique Atelier cuisine

- Donner des not i oaupershring Ggéd

Objectifs - quler de,_ ce qudest un e
animale par la protéine végétale

- Planifier un repas al.ter

- Tableau blanc + feutre
- Ingrédients pour le repas équilibré et alternatif
- Pyramiddes alimends/oir annexe

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

Dispositifs pédagogiques (lieu

groupe, dur ®e - Durée 1h30 par séance

Séance:1

1- Présenter visuellement quelques aliments et dem
participants de les mettre dans la bonne damildea
(féculentsfruits, légumesy i ande s, produits
sucreés, produits gras, produits lagiers

2- Dessiner sur le tableau une pydasiddimenet demande
aux résidentie la compléter Ex pl i quer
®l ®ment pour | @lemegt gue posirmmeat
équilibré, il faut manger un peu de tout et discute
composition des repas.

- Pr®senter ce qudest wun r
repas oY% | 0 o(fesprotimgs hremales des
protéines végies du type légumineuses 6 a s s o c i

Déroulement repasloit étre légumineuseéréales. Ce qui peut rempla
| apport de prot®i nes an

- Demander si ces pratiques avaient lieu a leur époque.
cela avec eux. Faire remémorer les souvenirs.

3- Proposer de composer un repas équilibré avec une alt
viande pour |t@aipgoranttaprép 650
féculent + légume + f@ioes végétales (IEgumineuses)
Réfléchir a une recette, énumérer les ingrédients néce
laséance suivante.

Ecriretout cela et convier les cuisiniers pour leur faire
idées. Discuter avec eux du degré de faisabilité.

Séance:2

Réalisation de la recette

- Leur demandeu préalablées alimentsy isbaimentia une liste
pr ®d ®f i ni e(sapsaviandd 6 ani mat eur
-V®ri fier aupr s de | 0®qui pc¢
essayer de les intégrer au menu.

- Penseraux saveurs oudliétopinambogr panajs potimarras

Conseilgles petits trucs pour qt
cela marche, ([

Recueil® 0 acti vit®s a wtfevarsionidNeverhltd 20015 me nt at i
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bl ettesé aettes Béalesgqui @ewillexatdant lescpapil
gue les souvenirs des participants.

-Ldapport prot®i nigqgue doit °
afin que le repas soit suffisamment équilibré,roa peatu t e
beaucoup moins polluant en terme de production que certaing
riche en protéine.

Prolongemerites variantes, de
compl! ®ment s di

-Faire dobéautres ateliers de
régulieremeles participants sur la notion de repas £quilibré

Evaluatiofy at-il une démarche
do®val uati on [
degr ® de sati s

Pour | 6®val ua tcléndes objectfspet égatuer te
comportement du résidéad difféntes formes de communication
(verbales ou non verbaes)@at de concentration ainsi que son
autonomitacea e qudon | ui demande.

Autres points

Annex@.76
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wr o
UNION REGIONALE «50 activit®s autour de |
MIDI-PYRENEES Fiche 4
. A chacun supé
Titre de | Cr ®at iliweret atblierusaupe
Thématique Atelier cuisine

Recueillir des recettes de soupes
Objectifs Créer un livre de recette
Mise en pratique dans un atelier cuisine

Matérielquels matériels, maté

ou équipements spécifigues, Légumesnatériel de cuisine

Dispositifs pédagogiques (lieu

groupe dur ®e une s®ance ddélh © 1h30.

En amont
- D®finir | a dat encodcertatiof avec ée!
animateurs et les cuisines
- Faire une affichette pourdéesnes avec le nom du secteu
cncer n®, | a distetdes indrédiehtsd a t ¢
- I nformer 1 6infirmi re et
- Proposer | 6atelier “ une
1 séance
Raviver les souvenirs en mat@rside et la place poevadiavoir la
soupe autrefois dans | 6al i me
Discussionla soupe, les ingrédients, les halémuaeegl entiers, er
Déroulement cubes, mixgsoupé r oi de,. chaudeé)
Les apports nutritifs

Relever les recettes ampar les résident&iemun divre de
recettes et hoisir une recetfgl sera a réaliser lors de la prochai
séance.

La soupe du jouatelier soupe (séance 2¢3, 4
- Préparer le matériel et les ingrédients
- Discutetout en cuisinant.
- Lors de la dégustation Isssavont demandés
- Choisir la recette de la prochaine séance dans le livre.

Conseilgles petits trucs pour qt

Veiller & bierépartir la prise de parole
cel a marche, Ji

Prolongemeites variantes, de
compl! ®ment s di¢

Pour | 6®val ua tcléodes objectfspet égatuer te e
comportement du résiderd diffeentes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)tat de concentration ainsi que son
autonomitacea e quodéon | ui demande.

Evaluatin (y at-il une démarche
do®val uati on [
degr ® de sati s
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UNION REGIONALE
MIDI-PYRENEES

activit®s autour de

Fiche 25

«50

Titre de |

Ma recette préférée c r ®ati on sdun

Thématique Atelier cuisine
Faire mémorer des recettes qui ont marqué la vie des résiden
Objectifs Créer un livret de recettes personiaadisépe de Rose, le guatre

qguarts de Rogeré (papier. et

Matérielquels matériels, maté
ou équipements spdciéqgs , é

Un enregistreur (numérique Quupapaper board

Dispositifs pédagogiques (lieu
groupe, dur ®e,

Dans une salle

s®ance dolh 1h30.

Déroulement

Séance dhacun a un plat préigmé, ®r i t age f dgait |
faire ou pasliscgsionFaire parler les résidents sur des racettes
marqudeurvie.

Sur le paper board, répauts fgats selon les catégories suivante
entrées, plats, dessgrée(in va noter au moins le titre, le nom o
sa recejte

Choisir unescette a réaliser pour la séance prochaine.

Séance:Réaliser la recette

Conseilgles petits trucs pour gt
cela marche, Ji

Veiller a bien répartir la prise de parole.
Commencer par un petit groupe puis répéter cette séance po
intervenir | densemble des r¢

Prolongemeites variantes, de
compl! ®ment s di¢

lllustrer les recettes paratadiss de dessin.

Evaluatiofy at-il une démarche
déo®val uati on [
degr ® de sati s

Pour tiorg ®preadredes rodés des objectifs et évaluer le
comportement du résidéad diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbales)at de concentration ainsi que son
autonomitaced e qudon | ui demande.
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UNION REGIONALE
MIDI-PYRENEES

«B50 activtésauur de I ®»ali mentation

Fiche 26

Titre de |

Repas a théme
Semaine du godt

Thématique Atelier cuisine
- R®f | ®chir et choisir un
Objectifs - Créer du plaisir au travers de la découverte de noseta

de muveaux produits

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

- Une salle de réunion
- Salle a manger

Dispositifs pédagogiques (lieu
groupe, dur ®e,

Pr®voir | es repas th me er
Faireparticiper les résidents dans le choimdudtheepas et de ses
composasit

Temps 30 a 45 min

Déroulement

Séance:l

- Faire rencontrer une par

- Créer une discussion autour des themes éventuels et ¢
décowrte de nouveaux goQts

- Sélectionner le théme du repas en fonction des compo
suivantegplaisir et nutrition

Séance:2
- Faire des affiches pour informer du repas

Séance:3
- Réalisation du repas par les cuisiniers et les résidents

Corseilg/es petits trucs pour gt
cel a marche, Ji

- Les rendre acteurs du projet (choix de recette, exécutic
du repas)

Prolongemerttes variantes, de
compl! ®ment s di

- Il est possiblearallélement a ce travail, de peranett autre
groupe de décorer les tables en fonction de la thématic
repas.

- Pr ®p ar gouersunle méine principe

Evaluatioyy at-il une démarche
déo®val uati on [
degr ® de sati s

Pour | 8®val uatsciéodes objectfspet égafuer fe €
comportement du résiderd diffeentes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)tat de concentration ainsi que son

autonomitacea e quodéon | ui demande.

Recueil & 0
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A o
UNION REGIONALE «50 activit®somwmutour de |
MIDI-PYRENEES Fiche 7
Titre de | R®al i sat i-acmueiddéjoun j ar d
Thématique £fducation ° | 0Environnem
- Favoriser | a pratioque
- Pratiquer une activité en extérieur
Objectifs - Produire un jardin
- Entretenir un jardin
- Développerdbacti.vit® jardin

- Un jardina défaut une jardiniére ou des pots
- Des outils de petit jardinage (rateau, cisaille, bir
- Desplantsddher bes ar omat i gt
- Des arbres fruitiers a plus grande échelle
- Chapeaux selon le temps

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

Dispositifs pédagogiqies,

groupe dur ®e - Durée 30 minutes environ

- Pr®sentation de | 6act
participer

- Accompaxgr le groupe dans le jardin

- Montrer et nommer les différentes herbes arom

- Faire sentir et toucher les personnes

- Ramassage des herbes.

Déroulement

Stimuler les personnes verbalement

Utilisaton en suivant de la cueillette pour la cuis
la patisserie

Proposer | dactivit® e

Avoir des conditions météo favorables

Les plantations en hauteur facilitent le déroulen
| activit®

Conseilgles petits trucs pour qt
cela marche, [

- Travail préalable de plantation des gllamitretien.

- Ramassage de baies ou de fruits pour la. patiss

- Plantation ddéun jardi

Prolongemeritles variantes, de. - Travail sur | dorienta

complémens ddact i - Atelier sur la reconnaissance des différbates h
aromatiques et leur utilisation

- Recette degraneémére> utilisant les herbes

- Préparations culinaires

Pour | 6®val ua tcléodes obfis etgvalaenld r €
comportement du résidérd diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbales)tat de concentration ainsi que son
autonomitacea e quodéon | ui demande.

Evaluatiofy at-il une démarche
do®val uati on [
degr ® de sati &
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et . .
UNION REGIONALE «50 activit®s autour de |
MIDI-PYRENEES Fiche r®8
Titr e de | 0c¢ Jeu des 4 saisphshaque saison son repas

Thématique £ducation © | O0Environneme

-Se rappeler de | a saisonnal il

Objectifs general . ]

- Générer des sougerincernant leur pratique alimentaire saisonni

-Recueillir leur avis sur. | 0i

- 4 fiches gaisom et cartesfruits et légumesiu jeu desuits et [égum
de saison téléchargegiaiitement apres inscription sur:le site
http://www.pirouette
cacahuete.net/Fiches%20pedagogiques/fruits_kisomephp

Matérielquels matériels,
matériaux ou équipements
Ssp®ci i ques, ¢

- Durée 2030 minutes

Dispositifs pédagogiqdes, Jeu de plateau pour 4 a 6 jouetdsldduéimprimer des fiches et ce
groupe, dur ®cé du jeu

- Placer les participants les uns a coté detiautres c6té d n e

puis leur faire placer les casso® lesuna dernierelesautre et dan
| dordre, en commen-ant par | a
- Chaque joueur pioche alors une carte et doit la placer dans la b

Déroulement ., . . . . )
- Leur faire évoquer des soswnduspratiquealimentaires, du jard

-Citer des plats que | 6on con
de I 6ann®e | or.s ddéun ®v nemen

-Di scuter de | 0idepatimendagaisoa de

- Imprimer les cartes jeu et les fiches plutdt au format A3 afin de

Conseilgles petitsucs pour montre ~ | 6ensembl e des partici

que cela marche, pour -Si l es joueurs ndarrivent pa

mobiliseré) leur demandeomment on peut les cuisiner ou les événements ¢
associent ce fruitou ce légume (ex.endange, soup

Prolongemepitles variantes, « - Atelier cuisine de saisswupe ou salade de fruits
compl! ®ment s ¢ -Atelier jardinage.

Evaluatiofy at-il une Pour | 6®val ua tcléodes objectfspet éeatuer tee
d®mar c he doé ®\ comportement du résidérd diffientes formes de communication
mesurer le degré de (verbales ou non verbades)fat de concentration ainsi quattonomie
sati sfactionefaceae quodon | ui demande.
-Travail sur | a m®&moire et | 0O

Autres points fruits et légumes)

Recueil& 0 acti vit®s a uwtfevarsionidcNeverhitd 20151 me nt at i
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UNION REGIONALE «50 activités autourld® al i ment ati on
MIDI-PYRENEES Fiche r®9
Titre de | Les quatre saisons d
Thénatique £fducation ° | 0Environnem
Objectifs - Se remémorer la saisonnalité des fruits et légumes

- Enumérdes produits de notre région Es@aisans

Grandes reproductions pl astd]i
la Renaissariceoir annexe

Ou projection de ces tableaux

Quelquekuits ou légumiiggurant sur legiatre tableaux (soit réels
en photos)

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

Dispositifs pédagogigies, Dans une salle, vid®o projec
groupe, é) pour une s®ance doélh ° 1h30.

Présenter les quatre tableaux. Faire retouatee Bgisons. Forme
quatre groupegitribuer les photohcun des groupes de déc
nommer les éléments reconnus. Retrouver des éléments prop
Déroulement en photos) figurant sur les tableaux et les répartir par saisons

Evoqueles produgmblématiques de nos régions et se remémao
guelle saison la récolte se fait

Conseilgles petits trucs pour gt
cel a marche, Ji

Prolongemeites variantes, de

compl ®ment s d¢ - Fiche11

Pour | d®v al ua tcléodes objectifspet égatuer te ¢
comportement du résidéad diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)at de concentration ainsispn

autonomitacea e qudon | ui demande.

Evaluatiofy at-il une démarche
ddvaluation possible, mesurer
degr ® de sati s

Autres Points Annex@.77
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wr o
UNION REGIONALE «50 activit®s avutour de |
MIDI-PYRENEES Fiche rs0
Titre de | Des kilomeétres dans mon assiette
Thématique £fducation ° | 0Environnem
-Parl er de | 6i mportation de
vi andes) mpays.venant ddautr escs
Objectifs -Faire parler |l es r®sidents
alimentaire ° | 6®poque

- Parler des circuits courts, des marchéstldeauays

- 1 planisphére

- Punaises de couleurs différentes

- Images de divers produits alimentaires plastifiées
- Pate a fixe

- Echantillosde frui$ou légumes importés

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

Dispoiifs pédagogiquésy,

groupe, dur@e’-Dureelheure

- Introduire sur le fait de trouver en grandes surfacks
marchés, des fruits et Iégumes venant du Maghreb et
du monde (Chil i, I t a kine ey
d&llemagne.

- Réfléchir aux nombre de kilométre papzowces produits
se réfénh au planisphere. Calculer approximativen
distances de transport.

- Réfléchir aux moyens de transport néqEagadela

Déroulement

- Faire parler les résidentd stror i gi ne de
viandes quodil s <cons o mis&ur
produit? Savaientl s d&éo% il s vehai

- Evoquerles circuits courts et les marchés de ple
Comportent ils uniquement des palEnt parcouru pet
kilométre8 De quelle maniére peilsemarticiper a
réduction des kilométres dansaksiestes

Conseilgles petits trucs pour qt
cela marche, [

Prolongemerites variantes, de

. - Aller rendre visite & un maraicher en production locale
compl! ®me nég)s d¢

Pour | 6®val ua tcléodes objectfspet égatuer te
comportement du résidesdifféentes formes de communicatior
(verbales ou non verbales)at de concentration ainsi que son
autonomitacea e quodéon | ui demande.

Evaluatioyy at-il une démarche
do®val uati on [
degr ® de sati s

Autres points
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UNION REGIONALE «50 activit®s avutour de |
MIDI-PYRENEES Fiche 81
Titre de | Cuisiner les léges de son jardin
Thématique £ducation ° | 86Environnen

- Utiliser les Iégumes du jardin.

Objectifs .
- Préparer un repas.

- Un jardin avec des légumes
- Ustensikede cuisine (économes, couteaux, planches a
d®couper, é).

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

Dispositifs pédagogiqies, Dans une salle, avec un groupe de 4 a 5 personnes pour prép
groupe, dur ®e, etungroupe de 7 a 10 personnes pour prendre le repas.

1) Pourcette activité, les résidents se retrouvent dans une

foncti on d e dandle§adiisroecdentdu ple
Déroulement qgudils peuvent faire (sa
2) Ensuite, ils récuperent les |égtindfigchissent a une rece
3) lls réalis la recette.

Conseilgles petits trucs pour qt
cela marche, [

Prolongemerttes variantes, de
compl! ®ment s di

Pour | Or@®rxeadleleamosodes objectifs et évaluer le
comportement du résidéad diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)éat de concentration ainsi que son
autonomitacea e qudon | ui demande.

Evaluatiofy at-il une démarche
do®val uvuati on [
degr ® de sati s
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UNION REGIONALE «50 activités autourld® al i ment ati on
MIDI-PYRENEES Fiche rs2
Titre de | Pl anification des activ
Thématique £ducation © | 0Environnem
Objectifs - Mettre en place des activités. jardin

- Planifier ces activitagau longel | 6 ann ®

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

- Le jardin ou une terrasse.
- Petit groupe de 3 a 4 personnes
- Durée 45 minutes environ

Dispositifs pédagogiqies,
groupe, dur ®e,

- Pr®sent at iketealicitdtien déspersorn
participer

Visite du jardin

Accompagner le groupe dans le jardin
Montrer et nommer les différentes plantes
Faire sentir et toucher les personnes

Déroulement

Recuéi doi d®e etchgsl ani fi
Recueillir ce que lessd@énts aimeraient faire

Leur suggérer des idées

Planifier et prévoirlesthes du | a.o d

- Stimuler les personnes verbalement
-Proposr | dactivit® en fi
- Avoir @s conditions météo favorables

Conseilgles petits trucs pour gt
cela marche, Ji

Travail préalable de plantation des ptarttetn.
Ramassage de baies ou de fruits pour la. patiss
Pl antation doéun jardi
- Travail oodansldtémps (sasang) a
Prolongemerttes variantes, de Atelier sur la reconnaissance des différentes he
compl! ®ment s d¢ aromatiques et leur utilisation

Recette degranemere»> utilisant les herbes
Préparations culinaires

Les plantations en hauteur facilitent le déroulen
| activit®

Pour | 8®val ua tcléodes objectfspet égafuer e €
comportement du résiderd diffeentes formes de communicatior
(verbales ou non verhaes)tat de concentration ainsi que son
autonomitacea e quodéon | ui demande.

Evaluatioyy at-il une démarche
do®val uati on [
degr ® de sati s
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UNION REGIONALE «50 activit®s avutour de |
MIDI-PYRENEES Fiche 33
Titre de | Un carr® ddar omat e
Thématique £ducation © | 0Environnem
Mettre en place une activité de jardinage
Objedfs Améliorer le cadre de vie

Eveilet 6odor.at, | e go %t

Pour la structude bac suréley@anches en bois, tasseaux, vis, s
sauteusasseuse. Dimensidesgueur 1 m, largeur 1m, hauteur °
Film géotextile naturel (facultatif), terre végétale, compost. Pla
aromatiguesauges, romarin, thyms, hysope, menthes, verveir
odoranteé Copeaux de bois oL
Petitooutillages de jardinagelles, arrospbrouette. Boites a odeu
sirops de plantes aromatiques.

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

Dispositifs pédagogigies, Lieudi nstall ation du bac ~ bi
groupe, dur ®e, Durée une séance avec préparatiomat dia structure du bac.

Présentations, anecdotes et échanges sur les différentes plan
Déroulement Installation du film géotextile, remplissage de terre.
Plantation, arrosage et paillage.

Conseilgles petits trucspourge Bi en d®f i nir | e :liidu fdatl @iur
cela marche, faccessible, pr s doéun point
Prolongemerttes variantes, de - Fiche 35
compl! ®ment s di - Fiche 8

Pour | d®v al ua tcléodes objectifspet égatuer te ¢

Evaluatiofy at-il une démarche
d 0 ®v apossibld, meaesurer e
degr ® de sati s

comportement du résidéad diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)@at de concentration ainsi que son
autoomifacea e qudon | ui demande.

Autres points Annexe p.78
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UNION REGIONALE
MIDI-PYRENEES

activit®s autour de

Fiche 34

«50

Titre de |

Tomategerises pour tous

Thématique

fducation ° |l OEnvironnem

Objectifs

Entretein le plaisir de jardiner
Parler sur les pratiques de jardinage

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

Bacs en bois (environ 100x60) + Terreau
Plants de tomatagise+
Petite binette, un arrosoir

Dispositifs pédagogigtiev,
groupe, dur ®e,

Les bacsontplacés a I'extérieur sous un grand préau et a proxir
pointd 6 e a u .

La culture démarrevka i et soO@pembrad | us gl
Les jardiniers sont entierement responsables de la culture

Les tomates sont propesh libre service

Déroulement

Suite a lpropositiorles résidents intéressés s'engagent anprend
charge la culture des tomates

Les bacs sont mis en place avec le terreau.

Les jardiniers les transplantent, les arrosent et legentietigue
jour. Lorsque les tomates sont mlres, chacun peut se sentiea
tomates sont en libre service

Conseilgles petits trucs pour gt
cela marche, [

L'emplacement choisi est impoeardccord avec la naturestdar
endroit de passage afin que tous puissénifis@wedds auttures.

C'est important d'en parler, d'amener les résidents pour obser
déguster.

Mieux vaut plastifier les bacs pour éviter qu'ils ne pourrissent.

Mettre un petit panneau sympse expliquant la démarche.

Prolongemeites variantes, de
compl! ®ment s di

- Organiser un petit apéro avec les tomates, faire
séance de photos, les afficher
- Fiche 33

Evaluatiofy at-il une démarche
do®val uati or [
degr ® de sati s

Pour | 6®val ua tcléndes objectfspet éeatuer te e
comportement du résidéas diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)at de concentration ainsi que son
autonomiface & e nguidermande.

Recueil & 0

acti vi
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UNION REGIONALE «50 activit®s autour de |
MIDI-PYRENEES Fiche IS5
Titre de | Atelier tisangécolte, séchage et dégustation
Thématique £fducation ° | OdEnvironnem

- Préparer une tisane cueliliétiedge
Objectifs - Déguster une tisane en groupe

- Parlede sujets tournauttour depratiques liées a la tisane
auxplantes médicinales

- Plantefraichs cueillies dans le jardin
- Séchoir oweliix pour faire sécher les plantes
- Ustensikde cuisinethéiéere, tasse, cuillere

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

Dispositifs pédagogigies, Dans une salleheure

groupe, dur ®e, Eventuellemanm lieu pour faire sécher les plantes
Séance:1
Réunir les persms autour du jardin. Récoler les plantes
(verveine, m®| i ss e, me nt

pour les faire sécher.

Séance:2
- Apartir des plantes séaiéédiser une tisane
- Disposer une table et la dresser.
- Réunir les personnes autoinfds®ns et les déguster

Déroulement

Pendant les deux séances parler des pratiques et souvenirs li
et” utilisétion de plantes médicinales

Conseilgles petits trucs pour gt

cela marche, [
Prolongemeites variantes, de - Bouturage des plantes
complerent s ddact - Fiche 41

Pour | 6®val ua tcléodes objectfspet égatuer te
comportement du résiderd diffeenes formes de communication
(verbales ou non verbales)at de concentration ainsi que son
autonomitacea e quodéon | ui demande.

Evaluatioyy at-il une démarche
do®val uati on [
degr ® de sati s
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UNION REGIONALE «50 activit®s avutour de |
MIDI-PYRENEES Fiche r86
Titre de | Godter a la tartine
Thématique Test ensoriel et plaisir de la table
- Organiser un gouter et faire participer les résidents a la créat
Objectifs tartines.
-Reconnaitre |l es produits du
Matérielquels matériels, maté Du pan.
’ Couteau

ou ®quipements Produit de terroir différent lors de chaque séance

Dispositifs pédagogiges, Lieu: ensalle ou en extérieur si le temps le permet

groupe, dur®e, 5 s heure

Présenter le produit du tefEoiparleet évoquées souvenbu
connaissaneesce produit.
Rassembler les résidents pour leur faire réaliser les tartines.

Déroulement Une fois les tartines réalikésedéguster ensemble.

Parér ensuite du prochain gouterspoiurce que les résidents
aimeraiegbmme t&nes.

Conseilgles petits trucs pour gt
cela marche, [

Prolongemeites variantes, de
compl! ®ment s di¢

Pour | 0 ®v adlas mttdéndes objectifspet égatuer le
comportement du résiders difféeentes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)tat de concentration ainsi que son
autonomitacea e quodéon | ui demande.

Evaluatioyy at-il une démarche
do®val uvuati on [
degr ® de sati s

Autres points
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UNION REGIONALE «50activikut our de»l 6dali mentati o
MIDI-PYRENEES Fiche rs7
Titre de | Atelier reconnaissar
Thémtique Test sensoriel et plaisir de la table
Objectifs - faire appel a la mémoire olfactive

- associer une odeur a un plat, une idée de recette

Matérielquels matériels, matér

ou ®quipement s Différents ingrédienépices, plantes aromatigues

Lieu: ensalle ou en extérieur si le temps le permet

Dispositifs pédagogiqies,

groupe, dur ®e, Durée 1 heure
Prévoiune dizaine de substariag#ear masquée a faire découvr
faire sentir a chaque résidents

Déroulement Parler des produits en question.

Demander aux r ®si de n aunerecétta des
cuisineEvoquedes souvenirs.

Conseilgles pets trucs pour que

cela marche, ) - Utiliser des odeurbites»

Prolongemerttes variantes, de
compl! ®ment s di

Pour | 0 Gremndrk lesamati®odes objectifspet évaluer le
comportement du résidéad diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)éat de concentration ainsi que son
autonomitacea e qudon | ui demande.

Evaluatiofy at-il une démarche
do®val uati on [
degr ® de sati s

Recuel& 0 acti vit ®s a uwtfvarsionidNeverhvd 2015 ment at i ( 56




UNION REGIONALE « 50 activités autourld@mentation
MIDI-PYRENEES Fiche 38
Titre de | Réveiller les sens par le toucher
Thématique Test sensoriel et plaisir de la table
-Reconna’tre au toucHemr mei feft
Objectifs leur peau).

- Les nommer et/ou lasntrer sur une photo
- Préparer et dégustes recette (salade de fruits, sméothies

- Plusieurs sacs en tissu opague (ou unenystideed.

- Fruits: ananas, kiwi, pommegep&riamboise, péche, orange, citr
pamplemousse, prune, mangug, raisin

- Photographiptastifiéede fruits.

Matérielquels matériels, maté; - Couteaux

ou ®qui pement s-Planches a découper

- Presse agrume

- Saladiers

- Mixeur

- Lingettes pour nettoyer les mains

Dispositifs pédagogigies, Salle ™ manger awvec point d¢
groupe, dur ®e, 2h

1- Aprés lavage des mains, installation dpsgparticis a ut o
grande table.

2-Pr ®sentation de | 6atelier ¢
3Les r®sident s npl®c ingas npagded u e
contenant un fruit.

http://urlz.fr/2j1z

4-11s touchent le fruit et ec
montrant sur une photo

(une résidente touchait une pomme et hésitaitrenes oo
«orange», nous avons mis une orange dans un delaieme sac
comparaison des 2 peaux, lui a permis de trouver la bonne ré,
http://urlz.fr/2j1A

http://urlz.fr/2j1B

Déroulement 5-La sser | ibre cours aux sou\
ressentf certains r ®s/idents ont
regue pour noél, de la etteilans le vejger

4- Tous les résidents participent (chacun selon $s3 papacit
éplucher, couper les fruits, presgpulaes.

http://urlz.fr/2]1C

http://urlz.fr/2j1D

5Pr ®par ati on:snbbthiehe recette (
6- La présentation est adaptée a pfsidertdans un verre, dans
ramequin & la cuillere ou dans une petite gourde
7-Dégustation collective et recudihplessions.

http://urlz.fr/2j1E

http://urlz.fr/2]1F
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Corseilg/es petits trucs pour gt
cela marche, [

Ldani mat eur ddedeuxpersonnes ai d® ¢
Faire participer TOUS | es r¢

Prolongemerttes variantes, de
compl! ®ment s di

Evaluatiopy at-il une démarche
do®val uati on (
degr ® de sati s

Pour | 8d®v al ua tcléodes objectifspet égatuer te ¢
comportement du résidtat difféeentes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)tat de corntration ainsi que son
autonomitacea e qudon | ui demande.
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UNION REGIONALE «50 activit®s autour de |
MIDI-PYRENEES Fiche 89
Titre de | Test gustatif
Thématique Test sensoriel et plaisir de la table
Objectifs Savoir différencier les saveurs

Stinuler la mémoire sensarielle

Matérielquels matériels, matéi Petite cuillere
ou ®qui pement g Difféerents ingrédients a tester

Dispositifs pédagogiques, Lieu: ensalle ou en extérieur si le temps le permet

groupe, dur@e’Duréelheure

Go %t er des saveurs diff®rent

Al dai de de p éter auk residents idifférents éeharft
Déroulement Attention il faut servir de pgtjitentité Pour chaque ingrédient
demander auxidésts de retrouver le got en question. Discute
du produit alimentaire, raviver des souvenirs les concernant, r
des anecdotes personnelles

Conseilgles petits trucs pour gt
cela marche, [

Prolongemeites variantegs
compl! ®ment s di

Pour | 6®val ua tcléodes objectfspet éeatuer te
comportement du résiders difféentes formes de comoation

(verbales ou non verbaes)éat de concentration ainsi que son
autonomitacea e quodéon | ui demande.

Evaluatioyy at-il une démarche
do®val uvuati on [
degr ® de sati s
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UNION REGIONALE «50 activit®s avutour de |
MIDI-PYRENEES Fiche m0
Titre de | Dégustation de vin nouveau
Thématique Test sensoriel et plale la table

- Remémorer des souvenirs autour des expésianceddide
Objectifs vendages et culture du vin

- Créer un moment de plaisir

Matérielquels matériels, maté - Verre.
ou ®qui pement s - Bouteille de vin

Dispositifs miagogiquesey, Durée 45 min
groupe, dur ®e, Lieucalme, sans interférences

Inviter les résidents a se mettre a table.

Parler des vins nouvdaur spécificitpourquocélebre-onles vins
nouveaux

Déroulement Amenerlesrésidentsautburd t r avai |0 afiede s
poser des maig les sensations

Demander leur de parler de leur connaissance en la matiere, |
vendanges, mémoire du passé, les magiaipeentns, leur
souvenirs, €

Conseilgles petits tragpour que. Cacheles étiquettes des bouteilles
cel a marche, [ Voiravec le médecin pour ceux qui prennent des médicament

Prolongemeites variantes, de
compl! ®ment s di¢

Pour | 68®v al ua tcléodes objectifspet égatuer te
comportement du résidead difféeentes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)tat de concentration ainsi que son
autonomitacea e quodéon | ui demande.

Evaluatioyy at-il une démarche
do®val ualtmesararlet
degr ® de sati s
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UNION REGIONALE
MIDI-PYRENEES

«50 activit®s autour de
Fiche m1

Titre de |

Atable
Atelier décoration de table et art floral

Thématique

Test sensoriel et plaisir de la table

Objectifs

Réaliser une décoration de table
Renforcer la convivialité

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

Les différents ustensiles utilisés adeltdenappe aux différents ve
et couverts
Fleurs, feuillage, vase, coupelle,.sécateur

Dispositifs pédagogigtev,
groupe, é)

Durée 1 heure par séance

Déroulement

Séance:1l

Pr®senter | 6activit® aux rdecs
gue celeurévoque. Faire remémoreasieuversiet expérierc@uis
énumérer les éléments néeepsair décorer une table. Avec quo
comment les résidents faisigipour décorer les tables

Noter leurs idées.

Préparer la prochaine décoration de table. Savoir quelle thém
résidents veulenfaie une liste du matériel nécessaite fodure
séance.

Séance:2

Décoration de la table legeEsidents avant le repagldu

Utiliser des fleurs si vous possédez un jardin ou des feuilles et
séche&s

Veiller a bien répalémprise de parole, dispphesieurgux de
couverts et ustensiles pour un travail simultané

Achat de vaissedlestingsuniqguement a ce repasplateau, des

Conseils verrines, des coupelles, des verres et des tasses a café sSken
tablede couleur et de serviettes de couleur.
Réliser des choses simples que les résidentaimplestaisser
autonome pour mettre la table en place
Prolongement
Pour | 6®val ua tcléodes objectfspet égatuer te
c . comportement du résidéad diffientes fones de communication
Evaluation

(verbales ou non verbales)at de concentration ainsi que son
autonomitacegd e qudéon | ui demande.
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UNION REGIONALE «50 activit®s autour de |
MIDI-PYRENEES Fiche n12

I Organi sation et rd®addusaitk oc

Titre de arrivars

Thématique Test sensoriel et plaisir de la table

Mettre en place un apéritif convivial

Objectifs Accueillir et intégrer les nouveaux résidents

Couverts éléments de décoration (happe, serviettes colgéegs,
Ingrédients nécessaires pour la réalisatish de
Apéritif: ~vins cuits, jus de frui

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

Dispositifs pédagogiqies, Lieu calme et agréable
groupe, dur ®e, Durée delh30.

Séance 1:
Réunites résidents désireux de particifemac t i vi t ®
R®f | ®chir ensemble sur | 6orcg

Quelles boissons propda&t-on préparer et réaliser-mousme
des boissofiQuel ansebouche proposeLes faikemaisom ou les
achete?

Tout en parlant de la préparation, remémorer diverses recette
autour de | dap®ritif, <Ranendes
pratiques et des recettes.

Déroulement
Parler de la dédima.

Prévoir la date et prévenir les cuisines.
Séance:2

1) Pr®paration de | dap®ritif
2) Accueil des nouveaux résidents et apéritif

A l'apéritif, inviter la directrice ou une aus@npe cadre de
Conseilgles petits trucs pour gt |'établissement.

cel a marche, £ Créer une ambiance conviviale, animer les conversations si né
prendre le temps.

Prolongemerites variantes, de. Ce moment est privilégié et parfois déterminant pour l'intégrati
compl/ ®me nt s d ¢ résidents. Le lien se crée avec I'équipe d:animation

Pour | 6®val ua tcléodes objectifspet égatuer te e
comportement du résidead difféeries formes de communication
(verbales ou non verbales)at de concentration ainsi que son
autonomitaced e qudon | ui demande.

Evaluatiofy at-il une démarche
do®val uati on [
degr ® de sati | &
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UNION REGIONALE «50 activit®s avutour de |
MIDI-PYRENEES Fiche n13
Titre de | Atelier petidéjeuner a theme
Thématicge Test sensoriel et plaisir de la table

- Organiser un pdii¢gjeuner entre résidents

Objectifs S .
J - Réaliser le petiéjeuner et partager ce moment ensemb

- Petitdéjeuner complet
- Vaissell
- Décoratian

Matérielquels matériels, maté
ou ®qui pement s

Dispositifs pédagogiqies,

Salle a manger
groupe, dur ®e, 9

Séance:1
Inviter les réints a venir partager ungégdtuner ensemble autou
produits qudils auront pu at

de la thématique. Trouvec s résidents une thématique et la ¢

Déroulement sous forme de pelifjeuner. La décoration de la table est égaler
prendre en compte

Séance:2

Préparerle patit®j euner avec | dai de

Partager ceoment entre résident

Créer dgwetitsdéjeunemu rythme des saisons
Achat de pains spéciaux (abricot/figue) de temps en temps
Demander a certains résidents de préparer devgfleaux la

Conseilgles petits trucs pour qt
cela marche, Ji

Prolongemerttes variantes, de

compl! ®ments di - Fiche 41

Pour | d®v al ua tcléodes objectifspet égatuer te ¢
comportementidésidentes diffientes formes de communicatior
(verbales ou non verbaes)tat de concentration ainsi que son
autonomitacea e qudon | ui demande.

Evaluatiofy at-il une démarche
déo®val uati on [
degr ® de sati s
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Annexes

Fichelet9: £chant i | | ¥msecldtdd*rdieake nt s du

19° Scecle

k
~ - FRITESy

Souce: Reflets (31)
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Fiche 2 Echelbde temp& dégradation des déchets

L Ao

Polystyréne \Verre

i Chewing- i
Filtre de ewing Canette Plastiques Cartes de

cigarette gum

téléphone
P OSSN T o T
@ t o i ¢

3 mois
6 mois
2ans s
>3 4e10a
100 ans de 100 a

1000 ans 1000 ans

Durée de vie dans le sol
4000 ans

Sourceboucheaoreiller@analblog
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