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Fiche n°1

Théme : Empreinte écologique Titre : Atelier 1 : Et si nous étions des
Robinsons ?

Descriptif :
Lieu : En classe

Obijectifs : Prise de conscience de I’aspect limité des ressources naturelles ainsi que de la nécessité d’une
certaine surface pour survivre, celle-ci augmentant selon nos besoins.

Déroulement : Les éléves, répartis en groupes, s’imaginent devoir survivre sur une ile comme I’a fait
Robinson Crusoé. lIs font une liste de tout ce qui leur serait nécessaire pour manger, boire, s’abriter, se
chauffer... et la présente aux autres éléves. Des questions et un débat peuvent émerger. Ils dessinent
ensuite leur ile, I’aménageant comme ils le souhaitent, et la présentent aux autres éléves. Puis ils
réfléchissent a ce qui se passerait si les ressources venaient a s’épuiser : si les arbres étaient coupés plus
vite qu’ils ne poussaient...

Conclusion : Nos besoins peuvent dépasser les ressources, ¢’est a chacun de savoir se raisonner.

Durée : Environ 1 heure. Contact / Animateur référent : Jennifer
Mareschal au CPIE

Niveau concerné : Tous les collégiens

Remargues :

Cet atelier s’appuie sur I’outil jeu « Planéte enjeux » réalisé par la Ligue de I’enseignement et le
WWE. Ce coffret pédagogique est destiné aux écoles, colléges et accueils collectifs de mineurs (centres
de vacances et de loisirs) pour les enfants a partir de 8 ans, Planéte Enjeux propose aux éducateurs une
gamme d’outils sur I’empreinte écologique. Il existe un site internet pour en savoir plus
(http://www.planeteenjeux.com/ ).
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