B GENEVRIER COMMUN - JUNEPERUS COMMUNIS

Cet arbuste buissonnant est connu
depuis I’Antiquité.

Les baies de Genévrier sont toniques,
dépuratives et diététiques, elles étaient
utilisées pour combattre les probléemes
digestifs.

Les aiguilles du feuillage sont
purgatives et sont employées en
fumigation comme antiseptique.

Les baies contiennent de I'essence de
genévrier et servent aussi a parfumer
certains plats comme la choucroute
ainsi que le gin.
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